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只見川電源流域振興協議会
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南会津町
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金山町
かねやままち

三島町
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柳津町
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只見町
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奥会津の

自然と伝統、
人々の営みを感じる

『
奥
会
津
』は
、福
島
県
南
西
部
に
位
置
す
る
只
見
川
流
域
、伊
南
川
流
域

の
7
町
村「
柳
津
町
」「
三
島
町
」「
金
山
町
」「
昭
和
村
」「
只
見
町
」「
南
会

津
町
」「
檜
枝
岐
村
」の
総
称
で
す
。

豊
か
な
自
然
の
中
で
育
ま
れ
た
暮
ら
し
の
知
恵
、食
文
化
、伝
説
、祈
り

が
息
づ
く
奥
会
津
で
、心
に
染
み
入
る
風
景
に
身
を
ゆ
だ
ね
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

奥
会
津
を
感
じ
る

観
光
マッ
プ

柳
津
町

三
島
町

金
山
町

昭
和
村

只
見
町

南
会
津
町

檜
枝
岐
村

ア
ク
セ
ス
情
報

イ
ベン
ト
情
報
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C
o
n
te
n
ts

　雄
大
な
自
然
と
人
の
暮
ら
し
が
隣
り
合
い
、
美
し
い
和
音
と

な
っ
て
こ
だ
ま
す
る
奥
会
津
。
時
が
止
ま
っ
た
よ
う
な
茅
葺
屋

根
の
古
民
家
群
、
棚
田
と
信
仰
の
里
に
佇
む
道
祖
神
、
手
つ
か

ず
で
残
る
ブ
ナ
の
森
な
ど
、
人
々
が
等
身
大
で
自
然
を
暮
ら
し

に
取
り
込
み
共
に
生
き
て
き
た
風
景
は
、
初
め
て
み
る
の
に
ど

こ
か
懐
か
し
い
思
い
を
抱
か
せ
ま
す
。
桜
の
開
花
を
目
印
に
土

の
香
り
を
立
て
、
花
へ
の
思
い
を
募
ら
せ
な
が
ら
緑
に
染
ま
る

山
々
を
仰
ぎ
、
や
が
て
豊
穣
の
秋
。
長
い
冬
の
緻
密
な
手
仕
事

も
奥
会
津
で
は
、
す
べ
て
が
人
の
暮
ら
し
と
一
体
と
な
っ
て

巡
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
ま
た
、
こ
の
地
に
暮
ら
す
人
だ
け

で
な
く
、
訪
れ
る
人
と
も
つ
な
が
り
、
奥
会
津
の
物
語
と
な
っ

て
厚
み
を
増
し
て
い
き
ま
す
。

残
雪
の
残
る
浅
草
岳・鬼
ヶ
面
山（
只
見
町
）

沼
沢
湖
水
ま
つ
り（
金
山
町
）

只
見
川
と
田
園
風
景（
金
山
町
）

冷
湖
の
霊
泉（
昭
和
村
）

第
三
只
見
川
橋
梁（
三
島
町
）

撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝

ブ
ナ
次
郎（
只
見
町
）

輝
く
伊
南
川
の
流
れ（
南
会
津
町
）

赤
べ
こ
伝
説
発
祥
の
地（
柳
津
町
）

大
江
湿
原
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ（
檜
枝
岐
村
）

水
芭
蕉
と
し
ら
か
ば
の
杜（
昭
和
村
）

福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓
藏
寺
と
桜（
柳
津
町
）
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　伝
統
の
技
と
祭
り
と

の
出
会
い
も
奥
会
津
の

旅
の
魅
力
で
す
。
冬
の

仕
事
と
し
て
受
け
継
が

れ
て
き
た
奥
会
津
編
み

組
細
工
や
か
ら
む
し
織

な
ど
の
緻
密
な
手
仕
事

に
は
、
生
活
の
知
恵
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
老

若
男
女
が
集
い
祈
る
祭

り
に
は
、
地
域
の
安
寧

と
繁
栄
を
願
う
思
い
に

溢
れ
て
い
ま
す
。

　懐
か
し
い
原
風
景
が
い
で
湯
を
囲
む
奥
会
津
は
、

知
る
人
ぞ
知
る
秘
湯
の
宝
庫
で
す
。
流
域
を
た
ど
る

だ
け
で
も
個
性
豊
か
な
湯
宿
に
出
会
え
ま
す
。

　柳
津
町
の
温
泉
は
、
福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓
藏
寺

の
境
内
か
ら
引
く
霊
泉
で
す
。
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
る

と
評
判
の
金
山
町
の
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
天
然
炭
酸
温

泉
や
多
く
の
動
植
物
を
育
む
ブ
ナ
の
里
に
佇
む
深

沢
温
泉
、
雄
大
な
尾
瀬
の
玄
関
口
に
湧
く
尾
瀬
檜

枝
岐
温
泉
、
平
安
時
代
の
開
湯
と
言
わ
れ
る
木
賊

温
泉
な
ど
、
一
軒
宿
か
ら
公
共
の
宿
ま
で
多
彩
な

温
泉
が
待
っ
て
い
ま
す
。
何
度
も
訪
ね
て
お
気
に

入
り
を
増
や
し
て
は
い
か
が
。

福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓
藏
寺
と
紅
葉（
柳
津
町
）

紅
葉
に
染
ま
る
第
一
只
見
川
橋
梁（
三
島
町
）

会
津
の
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン・蒲
生
岳（
只
見
町
）

朝
靄
の
尾
瀬
ヶ
原（
檜
枝
岐
村
）

前
沢
曲
家
集
落（
南
会
津
町
）

只
見
ふ
る
さ
と
の
雪
ま
つ
り（
只
見
町
）

深沢温泉（只見町） 大塩温泉（金山町）

木賊温泉（南会津町） 尾瀬檜枝岐温泉（檜枝岐村） 七日堂裸詣り（柳津町） 奥会津編み組細工（三島町）

からむし織（昭和村）

フ
ェ
ア
リ
ー
ラ
ン
ド
か
ね
や
ま
ス
キ
ー
場（
金
山
町
）

色
づ
く
惣
山
と
沼
沢
湖（
金
山
町
）

屏
風
岩（
南
会
津
町
）

南
郷
ス
キ
ー
場（
南
会
津
町
）

撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝
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栃木県

群馬県

新潟県

下郷町

会津美里町

会
津
若
松
市

湯
川
村

会
津
坂
下
町

西会津町

磐
梯
町

北塩原村

至新潟

至小出

至小出

至浅草 至日光

磐 越 自 動
車 道

沼沢湖

尾瀬沼

只
見
湖

檜
枝

岐
川

奥
只
見
湖

会
津
鉄
道

野
岩
鉄
道

只
見線

野
尻
川

伊
南

見 只

川

田
子

尾 瀬

倉
湖

川

燧ヶ岳燧ヶ岳

帝釈山帝釈山

台倉高山台倉高山

田代山田代山

長卸山長卸山

三ツ岩岳三ツ岩岳

尾白山尾白山

会津朝日岳会津朝日岳

本名御神楽本名御神楽

志津倉山志津倉山

高館山高館山

御前ヶ岳御前ヶ岳

愛宕山愛宕山

博士山博士山

浅草岳浅草岳

要
害
山

要
害
山

蒲
生
岳

蒲
生
岳

鬼ヶ面山鬼ヶ面山

唐倉山唐倉山

七ヶ岳七ヶ岳

大博多山大博多山

惣山惣山

前山前山

三坂山三坂山

飯谷山飯谷山

会津駒ヶ岳会津駒ヶ岳

中門岳中門岳

大嵐山大嵐山
湯ノ倉山湯ノ倉山

会津若松ＩＣ会津若松ＩＣ

磐梯
河東ＩＣ
磐梯
河東ＩＣ

会
津
坂
下
ＩＣ

会
津
坂
下
ＩＣ西

会
津
IC

西
会
津
IC 新鶴スマートＩＣ

（ETC専用）
新鶴スマートＩＣ
（ETC専用）
新鶴PA新鶴PA

西
会
津
PA

西
会
津
PA

49

121

121

118

118

252

252

289

289

289

352

352

400

400

400

401

401

401

153

道の駅
尾瀬街道みしま宿
道の駅
尾瀬街道みしま宿

道の駅
からむし織の里しょうわ
道の駅
からむし織の里しょうわ

道の駅
奥会津
かねやま

道の駅
奥会津
かねやま

道の駅会津柳津道の駅会津柳津

道の駅番屋道の駅番屋

道の駅
山口温泉きらら289
道の駅
山口温泉きらら289

道の駅たじま道の駅たじま

道
の
駅

尾
瀬
檜
枝
岐

道
の
駅

尾
瀬
檜
枝
岐

会津若松駅

西若松駅

会津　
柳津駅

郷戸駅

滝谷駅

会津桧原駅
会
津
西
方
駅

会
津
宮
下
駅

早
戸
駅

会
津
水
沼
駅

会
津
中
川
駅

会津
川口駅

本名駅

只見駅

会
津
越
川
駅

会
津
横
田
駅

会
津
大
塩
駅

会
津
塩
沢
駅

会
津
蒲
生
駅

会
津
田
島
駅

会津高原
尾瀬口駅

会津山村
道場駅

芦ノ牧
温泉駅

湯野上
　温泉駅

会津下郷駅

尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉

尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉

西山温泉西山温泉

昭
和
温
泉

昭
和
温
泉

早
戸
温
泉

早
戸
温
泉

大
塩
温
泉

大
塩
温
泉

玉
梨・八
町
温
泉

玉
梨・八
町
温
泉

深
沢
温
泉

深
沢
温
泉

古町温泉古町温泉

会津みなみ温泉会津みなみ温泉

小
豆
温
泉

小
豆
温
泉

湯
ノ
花
温
泉

湯
ノ
花
温
泉

たかつえ温泉たかつえ温泉

木
賊
温
泉

木
賊
温
泉

片
貝
温
泉

片
貝
温
泉

さかい温泉さかい温泉

宮
下
温
泉

宮
下
温
泉

中
川
温
泉

中
川
温
泉

湯倉温泉湯倉温泉
滝
沢
温
泉

滝
沢
温
泉

柳津温泉柳津温泉

ツムジクラ滝ツムジクラ滝

矢ノ原湿原矢ノ原湿原

玉川渓谷玉川渓谷

高清水自然公園高清水自然公園

南郷スキー場南郷スキー場
宮床湿原宮床湿原

喰丸小喰丸小

奥会津昭和の森キャンプ場奥会津昭和の森キャンプ場

水芭蕉と
しらかばの杜
水芭蕉と
しらかばの杜

大内宿大内宿

駒止湿原駒止湿原
中小屋の福寿草中小屋の福寿草

大桃の舞台大桃の舞台 前沢曲家集落前沢曲家集落
たかつえ
スキー場
たかつえ
スキー場

だいくら
スキー場
だいくら
スキー場

たかつえ
そば畑
たかつえ
そば畑高畑スキー場高畑スキー場

屏風岩屏風岩

橋場のばんば
歌舞伎伝承館
檜枝岐の舞台

橋場のばんば
歌舞伎伝承館
檜枝岐の舞台

奥会津博物館奥会津博物館

会
津
田
島

祇
園
会
館

会
津
田
島

祇
園
会
館

尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉
ス
キ
ー
場

尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉
ス
キ
ー
場

中
土
合
公
園

中
土
合
公
園

し
ら
か
ば
公
園

し
ら
か
ば
公
園

尾
瀬
御
池
ロ
ッ
ジ

山
の
駅
御
池

尾
瀬
御
池
ロ
ッ
ジ

山
の
駅
御
池

山
の
駅
沼
山
峠

山
の
駅
沼
山
峠

ミ
ニ
尾
瀬
公
園

ミ
ニ
尾
瀬
公
園

六地蔵
せいろう造り板倉

六地蔵
せいろう造り板倉

尾
瀬
の
郷
　   

交
流
セ
ン
タ
ー

尾
瀬
の
郷
　   

交
流
セ
ン
タ
ー

古町の大イチョウ古町の大イチョウ

久川城跡久川城跡

福満虚空藏菩薩圓藏寺福満虚空藏菩薩圓藏寺

第一只見川橋梁
ビューポイント
第一只見川橋梁
ビューポイント

斎藤清美術館斎藤清美術館

つきみが丘町民センターつきみが丘町民センター

観光交流舘
からんころん
観光交流舘
からんころん

妖
精
美
術
館

妖
精
美
術
館

大
塩
天
然
炭
酸
場

大
塩
天
然
炭
酸
場

滝
沢
天
然
炭
酸
水

滝
沢
天
然
炭
酸
水

只
見
町
ブ
ナ
セ
ン
タ
ー

只
見
町
ブ
ナ
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ア
リ
ー
ラ
ン
ド

か
ね
や
ま
ス
キ
ー
場

フ
ェ
ア
リ
ー
ラ
ン
ド

か
ね
や
ま
ス
キ
ー
場

ア
ザ
キ
大
根
の
花
畑

ア
ザ
キ
大
根
の
花
畑

大林　　　  
ふるさとの山
大林　　　  
ふるさとの山

滝
沢
川
お
う
穴
群

滝
沢
川
お
う
穴
群

河
井
継
之
助
記
念
館

山
塩
資
料
館

河
井
継
之
助
記
念
館

山
塩
資
料
館

叶津番所（旧長谷部家住宅）
旧五十嵐家住宅

叶津番所（旧長谷部家住宅）
旧五十嵐家住宅

蒲
生
カ
タ
ク
リ
公
園

蒲
生
カ
タ
ク
リ
公
園

あがりこブナの森あがりこブナの森

瀧神社、三石神社瀧神社、三石神社

ひとっぷろまち湯ひとっぷろまち湯

只見スキー場只見スキー場
鮭
立
磨
崖
仏

鮭
立
磨
崖
仏

伊
夜
彦
神
社

伊
夜
彦
神
社

奥
会
津
た
だ
み
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

奥
会
津
た
だ
み
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

い
わ
な
の
里

い
わ
な
の
里

田
子
倉
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

田
子
倉
ダ
ム

田
子
倉
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

田
子
倉
ダ
ム

歳時記会館、J-POWER只見展示館歳時記会館、J-POWER只見展示館

癒
し
の
森

癒
し
の
森

恵
み
の
森

恵
み
の
森

成
法
寺

成
法
寺

た
だ
み・モ
ノ
と
く
ら
し
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

た
だ
み・モ
ノ
と
く
ら
し
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

季
の
郷
湯
ら
里

む
ら
湯

季
の
郷
湯
ら
里

む
ら
湯

せ
せ
ら
ぎ
荘

せ
せ
ら
ぎ
荘

奥会津ビューポイト
かねやまふれあい広場
奥会津ビューポイト
かねやまふれあい広場

霧
幻
峡
の

渡
し
発
着
場

霧
幻
峡
の

渡
し
発
着
場

霧
幻
峡
の

渡
し
発
着
場

霧
幻
峡
の

渡
し
発
着
場

生活工芸館生活工芸館

0 5    10km

檜枝岐村
ひのえまたむら

南会津町
みなみあいづまち

昭和村
しょうわむら

金山町
かねやままち 三島町

みしままち

柳津町
やないづまち

只見町
ただみまち

森
林
の
分
校

ふ
ざ
わ

森
林
の
分
校

ふ
ざ
わ

会
津
高
原
温
泉

会
津
高
原
温
泉

　
Ｊ
Ｒ
只
見
線
は
、
景
観
の
美
し
さ
か
ら
全
国
屈
指
の
秘
境
路
線

と
し
て
知
ら
れ
る
ロ
ー
カ
ル
線
で
す
。
会
津
若
松
駅
か
ら
県
境
を

越
え
た
新
潟
県
小
出
駅
ま
で
約
１
３
５
キ
ロ
。
特
に
長
く
厳
し
い

冬
に
は
、
地
元
の
人
た
ち
の
貴
重
な
交
通
手
段
と
し
て
活
躍
し
て

き
ま
し
た
。
只
見
川
の
流
れ
に
沿
う
よ
う
に
山
間
部
を
走
る
線
路

は
、
鉄
橋
を
渡
る
た
び
風
景
が
明
る
く
開
け
ま
す
。
春
の
桜
、
夏
の

新
緑
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
景
色
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
年
間
を
通

し
て
小
さ
な
感
動
が
い
く
つ
も
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
早
戸
温
泉
の
近
く
に
あ
る
早
三
橋
か
ら
の
風
景
は
、
幻

想
的
な
川
霧
が
よ
く
発
生
す
る
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
島
町
の
第
一
只
見
川
橋
梁
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
道
の
駅
「
尾
瀬
街

道
み
し
ま
宿
」
の
駐
車
場
脇
か
ら
山
道
を
上
っ
た
先
の
展
望
台
か

ら
の
眺
め
は
、
絶
景
で
す
。

暮らしのすぐそばにはいつも、只見川のゆったりとした流れと、そこを走る只見線があります

撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝 撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝
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歴史や文化・伝統、町歩きの
情報や地元ならではの食な
ど、ガイド本だけでは知り得
ない、とっておきの案内をし
てくれるのが観光ボラン
ティアガイド。お気軽にお問
い合わせください。

柳津町観光
ボランティア
ガイド

κ柳津観光協会 ☎0241-42-2346

ガイド

柳津町

8

至会津坂下町至会津坂下町

至三島町至三島町

只
見
川

只
見
線

N

252

252

会
津
柳
津

福満虚空藏菩薩圓藏寺福満虚空藏菩薩圓藏寺

道の駅　
会津柳津
道の駅　
会津柳津

斎藤清美術館斎藤清美術館 斎藤清
アトリエ館
斎藤清
アトリエ館

卍

柳津町役場柳津町役場

ぱん工房あかべこぱん工房あかべこ

♨♨
柳津温泉柳津温泉

1

2

4

6

4

9

5

1

2
3

3

※上記以外にも、大野地区、湯八木沢
地区にもスケッチ場所があります。

●は斎藤清がスケッ
チをした場所。石柱
が目印です。

会津柳津駅

1

白い岩肌の上に立つ荘厳な建物が約1,200年前に徳一大師によって開創され、
ご本尊の福満虚空藏菩薩は弘法大師の作と伝えられています。
茨城県の大満虚空藏菩薩、千葉県の能満虚空藏菩薩と共に日本三所の虚空藏
菩薩と言われ、今もなお多くの参詣者を集めています。春は桜、秋は紅葉が美
しく、信仰の歴史を感じながら散策を楽しめます。

福満虚空藏菩薩圓藏寺

今から400年ほど前の1611年に会津地方を襲った大地震でここ柳津も大被害を受
け、虚空藏堂をはじめ僧舎・民家が倒壊し多くの死者が出ました。その後の1617年
に初めて虚空藏堂（本堂）は現在の巌上に建てられたのです。本堂再建に使われた
大材は、只見川上流の村々からの寄進を受け、只見川を利用して運ばれましたが、
ここから巌上に運ぶのに大変困り果てていたところ、仏のお導きか、どこからとも
なく力強そうな赤毛の牛の群れが現れ、大材運搬に苦労していた黒毛の牛を助け、
見事虚空藏堂を建てることができたのです。赤毛の牛の群れはなぜか虚空藏堂の
完成を待たずにいずこへともなく姿を消したと言われ、後に大材を運んでくれた
牛に感謝の気持ちと、ねぎらいをこめて建立されたのが開運「撫牛」であり、一生懸
命手伝った赤毛の牛を「赤べこ」と呼び、忍耐と力強さが伝わりさらには福を運ぶ

「赤べこ」として多くの人々に親しまれるようになりました。これが当地柳津が「赤
べこ伝説発祥の地」と言われている由縁です。

赤べこ発祥の伝説

α柳津町柳津字寺家町甲176　κ柳津観光協会（観光案内所） ☎0241-42-2346

1すゞや食堂 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2516
2つきみが丘町民センター ・・・・・・ ☎0241-42-2302
3憩いの館ほっとinやないづ ・・・・ ☎0241-41-1077
4キッチン柳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2239
5古郷 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2633

6軽飲食 ゆめ・ya ・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2095
7せいざん荘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-43-2727
8清柳苑 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2324
9喫茶去 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-7140

災害に遭わないように、と願いを込めて虚
空藏菩薩に奉納された「あわまんじゅう」。
プチプチとした栗の食感とモチモチ感、な
めらかで甘さ控えめの餡が絶妙です。

あわまんじゅう
モチモチ食感がたまらない

1小池菓子舗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2554
2いなばや菓子店 ・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2511
3はせ川屋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2383
4岩井屋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0241-42-2107

ぱん工房あかべこ
地元で人気のパン屋さん

看板商品の「耳までやっこい食
パン」を求めて県内外からお客
様が訪れる人気店。北海道産小
麦粉や柳津産蜂蜜など国産原
料にこだわり湯種法でパンを
製造。食パンを使った季節毎の
フルーツサンドやイートイン
メニューのパングラタンも人
気です。
α柳津町柳津字寺家町甲162
κぱん工房あかべこ ☎0241-42-7111

κ柳津観光協会（観光案内所） 
☎0241-42-2346

Ｊ
Ｒ
会
津
若
松
駅
か
ら
只
見
線
で
約
一
時
間
。景

色
は
美
し
い
里
山
と
な
り
、雄
大
な
只
見
川
が
見

え
て
き
ま
す
。大
き
な
赤
い
橋
と
翡
翠
色
の
川
。

冬
に
な
れ
ば
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
世
界
に
一
変
し
、

四
季
折
々
の
美
し
さ
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。日
本

を
代
表
す
る
版
画
家
・
斎
藤
清
は
そ
の
風
景
を
愛

し
代
表
的
な
作
品
を
数
多
く
残
し
ま
し
た
。多
く

の
参
詣
者
が
訪
れ
る
名
刹
・
会
津
柳
津
福
満
虚
空

藏
菩
薩
圓
藏
寺
は
、日
本
三
虚
空
藏
の
ひ
と
つ
に

数
え
ら
れ
、門
前
町
は
古
き
良
き
時
代
の
風
情
を

残
し
て
い
ま
す
。足
を
伸
ば
せ
ば
棚
田
の
風
景
や

豊
か
な
ブ
ナ
の
森
を
抱
え
た
博
士
山
。そ
し
て
沸

き
出
づ
る
上
質
な
温
泉
が
待
っ
て
い
ま
す
。

地元で愛されてきた定番グルメ。はじめての方にとって、
その斬新で美味しい出逢いは感動もの！！

柳

町町
や
な
い
づ
ま
ち

柳津町の観光については

柳津観光HP

町中散策を
楽しんだ後は名物の
「あわまんじゅう」が
おすすめです。

柳津町でソースカツ丼と言ったら、ご飯の上にキャ
ベツ、ふわふわの卵焼きを敷き、揚げたてのカツを
乗せて、特製ソースをかけるのが定番です。

会津柳津ソースカツ丼
ふわふわ卵が絶品！

柳津の名物お菓子

柳津の定番カツ丼

奇祭「七日堂裸詣り」

柳津町
マスコットキャラクター
うとちゃん

1開創1,200年、福満虚空藏菩薩圓藏寺  2紅葉の名所としても有名な圓藏寺 3大輪の花火が夜空を彩る、霊まつり流灯花火大会
4安産と健康を願う久保田三十三観音

5歴史を感じさせる圓藏寺境内  6境内の
「開運撫で牛」  7毎年1月7日の夜に行われ
る「七日堂裸詣り」  

2

5

撫でて開運

6

3 4

7

柳
津
町

三
島
町

金
山
町

昭
和
村

只
見
町

南
会
津
町

檜
枝
岐
村

柳
津
町
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只 見 川

只 見 線

至
只
見
町

至
只
見
町

至柳津町内至柳津町内

至
柳
津
町
内

至
柳
津
町
内

至
昭
和
村

至
昭
和
村

N

59

252

会津桧原
滝谷

郷戸

32

♨♨
西山温泉西山温泉

久保田地区

西山地区

久
保
田
三
十
三
観
音

久
保
田
三
十
三
観
音

【山開き】5月中旬【山開き】5月中旬

博士山
（1,481ｍ）
博士山

（1,481ｍ）

滝
谷
川

郷戸滝谷会津桧原

食事はもちろん、赤べこの絵
付け体験や足湯も楽しめる
スポット！

国道252号沿いに位置する道の駅会
津柳津は、まちの駅にも指定されて
います。赤べこの絵付け体験を楽し
んだら博士そばで舌鼓。デザートに
名物あわソフトはいかが？足湯で
旅の疲れも癒せます。

道の駅 会津柳津
食事も足湯も体験も楽しめる

α柳津町柳津字下平乙179
κ道の駅会津柳津 ☎0241-42-2324

西山地区にある農泊 山ねこでは、農薬
も化学肥料も使わないで育てた野菜本
来の味覚を楽しめるシンプルな料理を
提供しています。時間をかけて丁寧に
淹れる紅茶も絶品。オーナーとの楽し
い語らいも魅力のひとつ。立ち寄りは
カフェで、宿泊は農業民泊で。時間を
作ってゆっくり滞在したい場所です。

農家民泊&カフェ 山ねこ
自然を満喫する宿

α柳津町砂子原字居平267
κ農家民泊&カフェ山ねこ

☎090-7565-9308 ※どちらも予約が必要です

久保田地区の小高い丘陵、通称観音山に
は『まわり観音』とも呼ばれる観音石像が
三十三体並んでいます。豊かな表情が特
徴的で、ひとつは十字架が刻まれたマリ
ア観音。今もなお信仰は受け継がれ、毎年
4月29日には久保田三十三観音まつりが
地区民によりおこなわれています。

久保田三十三観音

信仰が築きあげた
観音様の道

α柳津町久保田
κ柳津観光協会（観光案内所） ☎0241-42-2346

柳津温泉
只見川沿いの温泉街

旅館内田屋
α柳津町柳津字寺家甲174
κ☎0241-42-2021

会津柳津福満虚空藏
菩薩圓藏寺境内より
湧出する霊泉。現在は
門前町の宿坊が温泉
街へ形を変え旅館に
なり、情緒豊かな街並
みを形成しています。

ほっとする表情に
癒やされる

あづまや
α柳津町柳津字寺家町甲173
κ☎0241-42-2250

つきみが丘町民センター
α柳津町柳津字諏訪町甲61-2
κ☎0241-42-2302

α柳津町柳津字下平乙150-1
κ☎0241-42-2600

瀞流の宿かわち

α柳津町柳津字寺家町甲153
κ☎0241-42-2010

花ホテル滝のや
α柳津町柳津字諏訪町甲124
κ☎0241-42-2233

月本旅館
α柳津町小椿字瑞光寺甲2771
κ☎0241-42-2348

河畔の宿 月見亭 ※温泉では　ありません 

西山温泉
開湯1,300年の秘湯

せいざん荘 ※日帰り温泉
α柳津町砂子原字長窪921
κ☎0241-43-2727

湯治宿の面影を色濃く
残す西山温泉。只見川の
支流、滝谷川沿いに位置
する温泉郷で8つの源泉
があります。それぞれの
湯を一巡りすると万病
が治るとされ、古くから
「神の隠れ湯」と言われ
ています。

旅館 新湯
α柳津町砂子原字老沢931
κ☎0241-43-2024

旅館 中の湯
α柳津町砂子原字長窪884
κ☎0241-43-2424

α柳津町砂子原字長坂829
κ☎0241-43-2311

滝の湯旅館

α柳津町五畳敷字下ノ湯44
κ☎0241-43-2021

下の湯 ※日帰り温泉
α柳津町五畳敷字老沢114
κ☎0241-43-2014

老沢温泉旅館

西山温泉の温泉水と天然
ハーブエキスで作られた温
泉コスメシリーズ。すっと肌
に馴染んで潤います。
κ西山温泉 滝の湯 ☎0241-43-2311

温泉の美肌パワー
温泉コスメ

道の駅

道の駅
会津柳津

赤べこの
絵付け体験も楽しめる！

西山温泉の南に位置する博士山に名滝ツムジクラ滝があ
ります。例年10月中旬から下旬にかけてモミジやブナなど
が美しく色づき、水量豊富なため滝壺の水しぶきで虹がか
かることも。柳津町内から車で約40分。展望台から眺める
ことができます。

ツムジクラ滝
落差約85m、二段の大滝

α柳津町大成沢
κ柳津観光協会（観光案内所） ☎0241-42-2346

しだれ桜とキハの競演。
駅周辺では鉄道と桜の
コラボ写真が狙えます。
あなただけの1枚にチャ
レンジしてみませんか。

只見線おすすめ
撮影スポット！

列車と桜の競演

柳津町内から車で約20分、久保田地区には棚田が広が
り、春には水を蓄える水田が鏡のように空を映し輝きま
す。棚田オーナー制度があり、農業をやってみたい、地元
の人とふれあいたい人の参加を受け入れています。

久保田地区の棚田
ほっとする日本の農村

α柳津町久保田
κ柳津町農林振興係 ☎0241-42-2116

画家・斎藤清は柳津にアトリエを構え、柳津町の四季を
表現した数多くの木版画を残しました。やないづ町立斎
藤清美術館でその作品に触れることができるほか、近く
に佇むアトリエでは、晩年に制作の場とした住居を一般
公開しています。生前使用していた作業台などを間近に
見ることができます。斎藤がスケッチした場所には石柱
を設置。作品を描いた当時の面影が感じられます。

やないづ町立斎藤清美術館
斎藤清が描いた柳津の四季

α柳津町柳津字下平乙187 κやないづ町立斎藤清美術館 ☎0241-42-3630（月曜日休館）※月曜が祝日の際は翌日

α柳津町柳津字十二所乙137-1 κ斎藤清アトリエ館 ☎0241-42-2509（月曜日休館、12～3月は土・日曜日のみ開館） ※私有地での撮影はご遠慮ください。
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会津桧原

会津西方
400

252

西隆寺西隆寺
卍

大林
ふるさとの山
大林
ふるさとの山

生活工芸館生活工芸館
交流センター
山びこ
交流センター
山びこ

どんぐりどんぐり

第一只見川橋梁
ビューポイント
第一只見川橋梁
ビューポイント

第一只見川
橋梁
第一只見川
橋梁

歳時記橋歳時記橋

第二只見川
橋梁

第二只見川
橋梁

道の駅
尾瀬街道みしま宿
道の駅
尾瀬街道みしま宿

会津西方

西隆寺には穏やかなお顔の
観音様が三十三体安置され
ています。石工師姉妹が作り
上げました。毎年5月5日には
鬼子母神例大祭が行われて
います。

西隆寺

α三島町西方巣郷4684
κ三島町観光協会  ☎0241-48-5000 

会津宮下駅から車で約15分。西方地区の大林ふるさと
の山は、毎年４月中下旬頃からカタクリとオオヤマザク
ラが一斉に咲き出します。薄紫色のカタクリの花の絨
毯とオオヤマザクラの桃色のコラボレーションは見事
です。開花時期には地区の方々が訪れる人をもてなし
ます。

大林ふるさとの山

α三島町西方字稲表上
κ三島町観光協会  ☎0241-48-5000

平家の落人が愛玩用として持ちこん
だと伝えられる会津地鶏。400年以
上前から会津地方に生息していたと
され、絶滅寸前だったところ、昭和
62年に発見され増殖してきました。
肉質は弾力があり味に甘みが感じら
れます。生産から加工処理まで一貫
して三島町で行われています。

会津地鶏とオリジナル商品
κ会津地鶏みしまや 

☎0241-48-5860

κ三島町観光協会  
☎0241-48-5000

三

町町
み
し
ま
ま
ち

三島町の観光については

町内の（有）会津地鶏みしまやは会津地鶏を使った商品を開発。地鶏
肉をふんだんに使った贅沢なカレーや、スープで旨味を存分に感じ
られるラーメンなどを取り揃えました。道の駅尾瀬街道みしま宿や
三島町観光交流舘からんころんなどでお求めいただけます。

会津地鶏ラーメン
旨味たっぷり

生活工芸館前に佇むログハウスレストラン。会津地鶏の塩焼きや店主自慢
の手打ち蕎麦が味わえます。地鶏せいろ蕎麦は、出汁と鶏肉、両方の旨味が
楽しめます。つなぎを使わない十割蕎麦は香りが違います。

ログハウスどんぐり

α三島町名入字諏訪ノ上410　γ10：00～14：00（14：00以降は要予約）
δ月曜日（祭日の月曜日は営業） κ☎0241-52-2932

会津地鶏を使った料理

国道252号沿いに位置します。地元の新鮮野
菜や物産品などを販売するほか、レストラン
で会津地鶏の親子丼や蕎麦を味わえます。

道の駅尾瀬街道みしま宿
奥会津の玄関口

α三島町川井字天屋原610　γ10:00～14:00（食堂）
δ1/1～1/3　κ道の駅尾瀬街道みしま宿 ☎0241-48-5677

道の駅

道の駅
尾瀬街道
みしま宿 国道252号を宮下町内

に下りると、３本の橋梁
が同時に撮影できる、珍
しい場所があります。

只見線おすすめ
撮影スポット！

重なり合う三本の
アーチ橋の風景

道の駅尾瀬街道みしま宿そばの
橋を渡り尾根を登ると、第一只見
川橋梁が見渡せるビューポイン
トに着きます。只見川にかかる
アーチ橋を走る列車が撮影でき
るスポットです。

只見線おすすめ
撮影スポット！

三
島
町
は
古
く
か
ら「
会
津
桐
」の
産
地
と
し
て

知
ら
れ
、町
内
の
随
所
に
桐
の
木
が
植
え
ら
れ
て

い
ま
す
。一
貫
し
て
桐
を
振
興
し
て
お
り
、桐
タ

ン
ス
を
は
じ
め
多
く
の
桐
製
品
作
り
に
取
組
ん

で
い
ま
す
。日
本
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
、冬
は
雪

に
閉
ざ
さ
れ
、人
々
は
雪
解
け
を
待
ち
な
が
ら
生

活
道
具
の
ザ
ル
や
カ
ゴ
な
ど
を
編
ん
で
き
ま
し

た
。手
仕
事「
編
み
組
細
工
」が
受
け
継
が
れ
る
三

島
町
。そ
の
技
術
は
高
く
、国
の
伝
統
的
工
芸
品

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。材
料
は
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
や

ヒ
ロ
ロ
、マ
タ
タ
ビ
な
ど
。自
然
の
恵
み
を
大
切

に
使
い
手
作
業
で
作
ら
れ
た
作
品
は
ど
れ
も
美

し
く
、実
用
的
で
丈
夫
で
す
。作
品
を
求
め
る
人

は
全
国
か
ら
訪
れ
ま
す
。

暮
ら
し
に
根
付
く
伝
統
工

芸
・
民
俗
行
事
が
脈
々
と
受

け
継
が
れ
、里
山
の
美
し
い

景
観
を
持
つ
こ
と
か
ら「
日

本
で
最
も
美
し
い
村
連
合
」

に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

会津地鶏の親子丼

1第一只見川橋梁ビューポイントからの眺め 2第一只見川橋梁ビューポイントから眺める紅葉 3町内にある三つの橋
が同時に撮影できる珍しいスポット（宮下アーチ三橋（兄）弟） 4薄紫の花を咲かせる特産の桐

1

3

4

2

撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝

撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝 撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝
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N

只
見
川

只
見
線

至三島町内至三島町内

至只見町至只見町

早
戸

252

つるの湯つるの湯

つるのIORIカフェつるのIORIカフェ

一棟貸
ヴィレッヂ

（かわべり棟）

一棟貸
ヴィレッヂ

（かわべり棟）

霧幻峡
船着き場
霧幻峡
船着き場

♨♨
早戸温泉早戸温泉

つるやつるや

N
会津宮下

只 見 川

只 見 線至
只
見
町

至
只
見
町

至
柳
津
町

至
柳
津
町

400

59

252

観光交流舘
からんころん
観光交流舘
からんころん

奥会津
のんびり館
奥会津
のんびり館

三島町役場三島町役場

ゲストハウス
ソコカシコ
ゲストハウス
ソコカシコ

民宿かねこ民宿かねこ

♨♨
宮下温泉宮下温泉

桐の里倶楽部桐の里倶楽部

栄光舘栄光舘

双葉食堂双葉食堂

第二只見川
橋梁

第二只見川
橋梁

【山開き】6月第1日曜日【山開き】6月第1日曜日

志津倉山
（1,234ｍ）
志津倉山
（1,234ｍ）

ハシノハシハシノハシ

中野屋中野屋

SampSonSampSon

ドライブイン
雪国茶屋
ドライブイン
雪国茶屋

ふるさと荘ふるさと荘

♨♨

会津宮下早戸

ラーメンは、あっさりとしながらもコクがあ
る塩白湯味で、そのスープは飲み干したく
なるほど絶品です。お食事にも休憩にも、お
仕事の合間にも、
様々なシーンで
ご利用いただけ
ます。

鶴が傷を癒した伝説の名湯「つるの湯」。開湯1200
年を誇ります。源泉かけ流し100％の天然薬湯温
泉で、湯治場として親しまれてきました。露天風呂
は只見川が間近に迫り、まさに絶景。食事処もあ
り、ゆっくり過ごせます。湯治棟も併設しているの
で宿泊も可能です。

つるの湯

α三島町早戸字湯ノ平888　δ毎週水・木曜日
κ☎0241-52-3324

α三島町大字早戸字湯ノ平888 γ10：00～20：00 κ☎0241-52-3324

早戸温泉の近くにある貸切型のコテージで
す。霧幻峡の絶景が楽しめ、山村の集落で暮
らすような滞在をしたい方におススメです。

一棟貸ヴィレッヂ（かわべり棟）

α三島町大字早戸字湯ノ平687-2　κ☎0241-42-7712

早戸温泉つるの湯に隣接し、只見川の風景
を一望しながらお食事が楽しめます。期間
限定のけんちんそばもおススメです。

旅館のほか、ランチ営業もし
ています。会津地鶏の塩焼き
定食などが味わえます。

お食事処つるや

冬の間の手仕事として古来より受け継がれてきた編み組細
工。三島町には編み組細工の工人がおり、今なおその技術が
受け継がれています。材料はヤマブドウやマタタビ、ヒロロ
などで、生活用品のザルなどから、現代的にアレンジされた
バッグや財布まで様々です。どれも緻密に編まれその技術は
高く、国の伝統的工芸品に指定されています。使い込むほど
に飴色に艶が出て美しく変化します。

奥会津編み組細工

κ三島町生活工芸館 ☎0241-48-5502

美
味
し
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
と
手
仕
事
の
お
店

美
味
し
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
と
手
仕
事
の
お
店

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
伝
統
の
技
で
、素
材
の
良

さ
と
自
然
の
風
合
い
を
最
大
限
に
活
か
し
た
も

の
づ
く
り
が
三
島
町
に
は
残
っ
て
い
ま
す
。

会津宮下駅前の古民家を改装した観光案内所
です。物産品を販売するほかコーヒーも味わ
えるので、休憩がてら気軽に立ち寄ってみて
はいかが!? また、週末には手打ち蕎麦が提供
されることも！

三島町観光交流舘からんころん

α三島町宮下字宮下214-5 γ9：00～18：00
δ月曜日休館 祝日の場合、翌日休館
κ三島町観光協会  ☎0241-48-5000
　FAX0241-42-7072

κ三島町観光協会 ☎0241-48-5000

第２・４土日に、「三島町
観光交流舘からんころ
ん」で手打ち蕎麦を提供
しています。この時にし
か味わえない万五郎豆腐
付き。ランチタイムのみ
の営業です。

みやした蕎麦と豆腐の会
地元蕎麦打ちの会

α三島町早戸字湯ノ平888
γ11：00～16：00 δ毎週火・水曜日
κ☎0241-42-7355

2021年8月よりカフェとジェラー
トのお店としてリニューアル・オー
プン。木材で彩られた店内では、上
品なスイーツと共に会津地域の手
仕事品が購入できます。つるの湯の
後で、只見川を眺めながら、ぜひ
ジェラートをご賞味ください。

つるのIORIカフェ

α三島町大字宮下字居平12
γ12：00～14：00（平日） 11：00～15：00（土・日曜日）
δ毎週木曜日　κ☎0241-42-7242

SampSon（サンプソン）
「三島町産会津地鶏ラーメン」を食べられるスポット

α三島町名入字高清水下居平4242-1　γ11：30～18：00
δ毎週月・火曜日　κ☎0241-52-3242

橋の端にある小さな町の
喫茶店。三島町育ちの女性
オーナーが入れるハンド
ドリップのコーヒーは、
あっさりまろやかで優しい
味。小さな子供も好きなカ
レーやピザ、ジュースもメ
ニューにあるので、ご家族
での休憩にもおすすめ。

ハシノハシ
小さな町の喫茶店

定番メニューが
並ぶ昔ながらの
食堂。会津地鶏の
旨味が味わえる
会津地鶏親子丼
は絶品です。

α三島町宮下字宮下375-1　γ11：00～20：00　
δ不定休　κ☎0241-52-3015

中野屋食堂
会津地鶏の親子丼がおすすめ

宮下温泉
ミネラルバランスに優れた極上の湯

宮下地区とその周辺に点在する温泉
地。源泉かけ流し100％で、塩化物や
硫酸塩、炭酸水素塩などを含みミネ
ラルバランスに優れています。

栄光舘 
α三島町宮下字塩水4113 
γ9：00～19：00
κ☎0241-52-2636

民宿かねこ
α三島町宮下字館421
κ☎0241-52-3778
※温泉ではありません

奥会津のんびり館

α三島町宮下字宮下262
γ11:00～14:00（ランチ要予約）
δ不定休
κ☎0241-42-7008
※温泉ではありません

糸屋旅館
α三島町宮下字宮下373
κ☎0241-52-2008
※温泉ではありません

金・土曜日は居酒屋営業もしています。
ゲストハウス  ソコカシコ

α三島町大字桑原字荒屋敷1302
κ☎090-3345-3043
※温泉ではありません

ふるさと荘
α三島町名入字上赤谷2437
γ9：00～20：00
κ☎0241-42-7120

α三島町名入字上赤谷2402-1 
γ14：00～20：00  δ毎週水曜日
κ☎0241-52-2828

桐の里倶楽部※日帰り温泉

α三島町宮下字下乙田889 
γ13：30～20：00  κ☎0241-52-2913

ひだまり※日帰り温泉

早
戸
温
泉

歴
史
あ
る
天
然
薬
湯
温
泉

経済産業大臣指定
伝統的工芸品

福島県
認証産品

第2・4
土・日曜日限定で
美味しい蕎麦が
食べられます。

只見川流域の
木材を使用して
会津の匠の技で
建築したお店です

α三島町宮下字居平91-3
γ11：30～14：00  δ日曜日・祝日
κ☎0241-52-2034

カレーラーメン、カレー焼き
そば、焼きそばラーメンな
ど、ここならではのメニュー
が並びます。ボリュームたっ
ぷり。ランチタイムは混雑す
るためオーダーは直接厨房
に声を掛けるのが双葉流。
会津宮下駅そばです。

双葉食堂
表に書かれた「裏メニュー」 ご当地

B級
グルメ！

κ会津桐タンス ☎0241-52-3823

緻密で美しい木目、白銀の光
沢。日本一と言われる三島町
産の会津桐。桐箪笥や小物な
どに加工されています。道の
駅尾瀬街道みしま宿２階で桐
製品を展示販売。その美しさ、
職人の技術の高さを、ぜひ一
度ご覧ください。

極上の桐
緻密で上質な光沢

編み組細工の作品を展示販売しています。
ものづくり体験（要問合せ）も可能です。

三島町生活工芸館
気軽にものづくり体験！

α三島町名入字諏訪ノ上395
δ月曜日休館  祝日の場合、翌日休館
κ三島町生活工芸館 ☎0241-48-5502

α三島町大登字中原1275-1
γ10：00～14：00　
δ月曜日
κ☎0241-52-2364

昭和48年創業。奥会津の伝統食を守り続け、当初
から「生そば」と「もち」を売りに、ドライブイン
の先駆けとなった老
舗です。つきたてのお
餅が入った名物お餅
ラーメンは、昔からの
人気メニュー。

ドライブイン 雪国茶屋
地元で愛されるお食事処

標高1,234m、山開きは毎年６月
第１日曜日。新緑の中を登りま
す。見どころは雨乞い岩と呼ば
れる巨大なスラブです。

志津倉山

κ三島町観光協会 ☎0241-48-5000

弘法大師により改心
させられた伝説の化
け猫「かしゃ猫」は、今
では山の守り神とさ
れ、この伝説をもとに
つくられた“こけし”は
民芸品として親しま
れています。

志津倉山の
かしゃ猫

ふるさと会津工人まつり

毎年
6月第1日曜日
が山開き！

柳
津
町

三
島
町

金
山
町

昭
和
村

只
見
町

南
会
津
町

檜
枝
岐
村

三
島
町
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金山町

会津水沼会津中川

κ（一社）金山町観光物産協会
☎0241-42-7211

山
頂
の
カ
ル
デ
ラ
湖
・
沼
沢
湖
。大
蛇
伝
説
が
残

る
湖
は
碧
く
、神
秘
的
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

静
か
で
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う
な
贅
沢
感
。初
夏
に
は
太
郎
布

高
原
に
自
生
す
る
ア
ザ
キ
大
根
が
、一
面
に
薄
紫

色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。集
落
と
水
田
、山
々
の

景
観
が
日
本
の
里
１
０
０
選
に
選
定
さ
れ
た
中

川
地
区
や
、日
本
が
失
い
か
け
て
い
る
温
泉
風
情

に
あ
ふ
れ
た
共
同
浴
場
、大
地
の
力
を
感
じ
る
天

然
の
炭
酸
水
。金
山
町
に
は
旅
心
を
く
す
ぐ
る
風

景
が
広
が
り
ま
す
。 金山町の観光については

道の駅

道の駅
奥会津
かねやま

金

町町
か
ね
や
ま
ま
ち

ボクの
おすすめは特産の
赤カボチャを使った
「赤カボチャソフト」

だよ！

約5600年前にできた二重式カルデラ湖。周りは山々に囲まれ、とても静かな美し
い場所です。キャンプ場や湖水浴場も整備されており、8月第一土・日には、沼沢湖
の大蛇伝説を再現した沼沢湖水まつりを開催。ステージイベント、特産品販売、カ
ヌー体験、灯篭流し、花火大会など様々な催しがおこなわれます。

沼沢湖山頂の湖

α金山町沼沢　κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

アートや映像など多彩な展示を通じて水力発電の仕組みや只見川
における電源開発の歴史、水力発電をはじめとする東北電力の再生
可能エネルギーの活用に向けた取り組み、そして奥会津地域が持っ
ているさまざまな魅力を発信します。

ゆたかな営みを育む、
“水脈のふるさと”奥会津

α金山町中川字上居平933
δ毎週月曜日（月曜日が祝日または振替休日の場合は翌火曜日）および年末年始（12月29日～1月3日）
κ東北電力奥会津水力館みお里 ☎0241-42-7771

フリーズドライした赤
カボチャが入った赤カ
ボチャソフト、そばソフ
トは、焙煎したそば粉が
入って甘さ控えめ。

「そばソフト」
「赤カボチャソフト」

鮮やかなオレンジ色と
まん丸な形、強い甘み
が特徴。金山町では地
面にふれない吊り下げ
式で育てるため、形も色
もきれいに育ちます。

奥会津
金山赤カボチャ

道
の
駅
奧
会
津
か
ね
や
ま

名
物「
ア
ザ
キ
大
根
高
遠
そ
ば
」

が
味
わ
え
る

た
か
と
う

物産品や伝統工芸品、地元で採れた山菜や
野菜などを販売。ぜひ味わってほしいの
が、特産の辛みが強いアザキ大根を使った

「アザキ大根高遠そば」です。また、ここでし
か味わえないご当地ソフトの「アザキ大根
そばソフト」と、特産の赤カボチャを使った

「赤カボチャソフト」もおすすめです。
α金山町中川字上居平949-8 
κ道の駅奧会津かねやま ☎0241-55-3334

食堂で味わえる高遠そばは、
薬味がワサビではなく、金山
町に自生するアザキ大根。爽
やかな辛味が特徴で蕎麦に
ピッタリ。

アザキ大根高遠そば
爽やかな辛味があとをひく

奥会津
ごっつおまつり

奥会津の
秋の味覚が味わえる

中川地区
α金山町中川地区 
κ（一社）金山町観光物産協会
　☎0241-42-7211

水辺に迫る山並み、只見川の
ゆったりとした流れに沿って水
田と集落が立地する風景が、日
本の里100選に選ばれました。

只
見
川
に
沿
っ
た
水
田
と
集
落

日
本
の
里
1
0
0
選
の
地

一般キャンプ場とオートキャンプ場を整備。
4月下旬から11月上旬まで利用できます。
湖水浴場が近く、夏は湖水浴も楽しめます。

沼沢湖キャンプ場
夏は湖水浴も楽しめる

α金山町大字大栗山字荒浜2851
κ金山町自然休養村センター ☎0241-55-3140

沼沢湖のほとりにある、日本では数少ない妖
精に関する資料や人形などを揃えた美術館。
天野喜孝のステンドグラスなど、貴重な作品
を展示しています。

妖精美術館

天野喜孝の
ステンドグラスなど展示

α金山町大栗山字狐穴2765 
δ水曜日・冬季休館
κ妖精美術館 ☎0241-55-3180

沼沢湖周辺スポット

金山町
公式キャラクター
かぼまる

α金山町中川地区 
β毎年10月下旬開催

1「かねやまふれあい広場」から見た大志地区  2ヒメマスは国内でも珍しく、福島県では沼沢湖にしか棲息していません。身はベニザケと同じく赤身で
甘みもあり絶品です  3大蛇伝説を模した「沼沢湖水まつり」が毎年沼沢湖で開催されます  4太郎布高原に広がるアザキ大根の花畑

1

432

た   

ら   

ぶ

フェアリーランドかねやま
スキー場に1番近い民宿。ろ
うそくつくり・そば打ちな
ど田舎暮らし体験やオリジ
ナル郷土料理が自慢です。
バイク専用駐車場有り。

α金山町小栗山字堂平2116 
κ☎0241-54-2712民宿朝日屋

α金山町大字玉梨字川下居平1460 
κ☎0241-54-5505

本屋食堂玉小前
町内や隣町の特産品を使用した香
味エゴマ塩ラーメンや会津地鶏
ラーメンの他に、多様なメニューが
あります。チキン南蛮定食も人気。

神秘的な湖で
妖精の存在を感じる

東北電力奥会津水力館 みお里
り

撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝
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只 見 線

400 237

会津水沼

会津川口

会
津
中
川

早
戸

只 見 川

至昭和村至昭和村

至
柳
津
町

至
柳
津
町

N

252

フェアリーランド
かねやまスキー場
フェアリーランド
かねやまスキー場

食堂
おふくろ
食堂
おふくろ

不二屋
食堂
不二屋
食堂

玉梨とうふ茶屋玉梨とうふ茶屋

道の駅　　　    
奥会津かねやま
道の駅　　　    
奥会津かねやま

♨♨
中川温泉中川温泉
ゆうゆう館ゆうゆう館

♨♨玉梨・八町温泉玉梨・八町温泉

惣山
（816ｍ）
惣山

（816ｍ）

喫茶
ひまわり
喫茶
ひまわり

カンケ
ベーカリー
カンケ
ベーカリー

橋本屋
旅館
橋本屋
旅館

東北電力
奥会津水力館
「みお里」

東北電力
奥会津水力館
「みお里」

N

至
只
見
町

至
只
見
町

至山入地区、
鮭立磨崖仏
至山入地区、
鮭立磨崖仏

会津越
川

会津横
田会津大塩

本名

nanairo
なないろ
nanairo
なないろ

滝沢川おう穴群滝沢川おう穴群
大塩天然炭酸場大塩天然炭酸場
ゲストハウス古民家かくじょうゲストハウス古民家かくじょう

たつみ荘たつみ荘
もどき家もどき家

けやきの家けやきの家

鶴亀荘鶴亀荘

本名御神楽
（1,266ｍ）
本名御神楽
（1,266ｍ）

♨♨
滝沢温泉滝沢温泉
民宿松の湯民宿松の湯

♨♨
湯倉温泉湯倉温泉 ♨♨

せ
せ
ら
ぎ
荘

せ
せ
ら
ぎ
荘

♨♨
大塩温泉大塩温泉

只見川

ひょっとこ亭ひょっとこ亭

本屋食堂玉小前本屋食堂玉小前

只
見

線

滝沢　　　
天然炭酸水
滝沢　　　
天然炭酸水

沼 沢 湖

前山
（835ｍ）
前山

（835ｍ）

太郎布高原
アザキ大根の花畑
（5月下旬～
　6月上旬が見頃）

太郎布高原
アザキ大根の花畑
（5月下旬～
　6月上旬が見頃）

霧幻峡の渡し
発着場

霧幻峡の渡し
発着場

252

会津川口本名会津越川会津横田会津大塩

奥会津の豆と湧き水で
作りました

標高約600メートルの太郎布高原にはアザキ大根が自
生し、5月下旬から6月上旬に薄紫色の花を咲かせま
す。一面の花畑は、ぜひ写真に収めたい風景です。

高原に広がる花畑

α金山町太郎布地区   κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

豆腐は奥会津の湧き水と青ばと豆
を使用。ふんわりモチモチのおか
らドーナツや、さっぱりした甘み
の豆乳ソフトも美味。できたての
豆腐がいただけるメニューも充実
しています。

玉梨とうふ茶屋
雪花菜ドーナツや豆腐ソフトも！
おから

α金山町玉梨字居平363 
κ☎0241-54-2743

国道252号沿い、金山町と只見
町の境。滝沢天然炭酸水の看板
から歩いて川の方に少し下り
たところに湧き出しています。

滝沢天然炭酸水

α金山町滝沢地区 
κ（一社）金山町観光物産協会 

☎0241-42-7211

川の流れが岩の柔らかな部分を削り、丸い穴を形成した「おう
穴」。自然が造りだした芸術です。滝沢川には複数のおう穴が
形成されています。

滝沢川おう穴
けつ

群岩の回廊

α金山町滝沢地区  κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

会津川口駅から車で約
25分、鮭立地区にある会
津地方唯一の磨崖仏群。
この地に住んでいた修験
者が、天明の飢饉の惨状
を知り、五穀豊穣と疫病
退散を願い彫ったもの。
不動明王や弁財天など
が51体ありますが、その
うち深沙大将は全国的に
希少で、他に大分県に１
体あるのみと言われてい
ます。

鮭立磨崖仏

修験者による
51柱の神仏

α金山町山入字石日山2692 
κ金山町教育委員会教育係 ☎0241-54-5361

湯倉温泉源泉を引泉。季
節ごとの創作料理は見た
目も味も格別です。

旅館 鶴亀荘民宿 松の湯
福祉センター「ゆうゆう館」

α金山町本名字上ノ坪1942 
κ☎0241-54-2724

こんこんと湧きだす天然の炭
酸水は、春先には井戸から溢
れるほど。口当たりやわらか
で細かな気泡が感じられま
す。道の駅奧会津かねやまな
どで、炭酸水をボトリングし
た商品「奥会津金山天然炭酸
の水」を販売。そのまま飲んで
もお酒で割っても美味しくい
ただけます。

大塩天然炭酸場

α金山町大塩地区
κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

パウダースノーの雪質が自慢。
山頂から御神楽岳などの眺望が
楽しめます。

フェアリーランド
かねやまスキー場

雄大な自然 良質な雪質

α金山町小栗山字上野 　κフェアリーランドかねやまスキー場 ☎0241-54-2022

橋本屋旅館 ☎0241-54-2534
会津川口駅周辺の宿

たつみ荘 ･･････････  ☎0241-56-4158

会津大塩駅周辺の宿

もどき家 …………………………☎0241-42-7071
けやきの家 ………………………☎0241-56-4375
ゲストハウス古民家かくじょう ☎090-3369-5140
農家民泊nanairo -なないろ- ……☎0241-42-7725
宿とカフェみみをすます ………☎080-1260-7235

農家民宿・農家民泊

幻想の川霧に包まれながら
日本の本物の原風景に出会える旅。 
幻想の川霧に包まれながら
日本の本物の原風景に出会える旅。 

野尻川沿いに建つ混浴の共同浴場。
玉梨温泉と八町温泉、2つの源泉が
湯船に注がれています。日本の古き
良き温泉風情が色濃く残る温泉の
ひとつです。

温泉風情がたまらない
二つの源泉のブレンド湯

α金山町八町字居平619 
κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

八
町
温
泉

低い湯温で炭酸の湯がじっくり楽し
める八町温泉貸切風呂『月と太陽』、
熱めの「玉梨の湯」、2つの源泉が楽し
めます。

恵比寿屋旅館

炭酸泉の貸切風呂
「月と太陽」

α金山町玉梨字横井戸2786-1
κ恵比寿屋旅館 ☎0241-54-2211

玉
梨
温
泉

源泉が民宿わきでドバドバと湧き
上がる豪快な温泉。宿泊利用者は
もちろん、日帰り利用も可能です。

豊富な湯量が
魅力の温泉

α金山町滝沢字細田1455 
κ民宿松の湯 ☎0241-56-4970

滝
沢
温
泉

2014年にリニューアルし、混浴か
ら男女別になった共同浴場。あふ
れた湯が共同浴場外の只見川に
注ぎ込むほど湯量豊富なかけ流し
です。

温泉成分たっぷりの湯

α金山町本名字上ノ坪 
κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

湯
倉
温
泉

自噴する天然炭酸泉の恵み

100%源泉かけ流しの天然炭酸温泉
「大黒湯」と泉質の異なる「玉梨温泉」
２種類の温泉を楽しめる日帰り温泉
施設。ヒメマス料理などが味わえる
お食事処もあります。

泉質の異なる
2種類の温泉

α金山町大字玉梨字新板2049-1
κせせらぎ荘 ☎0241-54-2830

せ
せ
ら
ぎ
荘

「本名御神楽」
登山のあとに
どうぞ！

多
彩
な
源
泉
と
豊
富
な
湯
量

ラーメンからご飯ものまで様々
揃い、ボリュームたっぷり。超B
級グルメ「カツカレーミックス
ラーメン」は、カツカレーとラー
メンとコシヒカリがコラボ。味
もボリュームも最高です。
α金山町川口字下町601 
κ☎0241-54-2429

食堂おふくろ
超B級グルメが人気

おすすめは「バターチキンカレー」。
バターとトマトのコク深くまろ
やかな味わい。店内から美しい只
見川の景色と只見線が一望でき
ます。
α金山町川口谷地445-5
κ☎0241-54-2754

喫茶ひまわり
超

α金山町川口字森ノ上481-3 
κ☎0241-54-2649

会津川口駅前すぐ。マーボーラー
メン、ミソラーメン、チャーシュー
メンなど麺類がおすすめです。
気さくな女将さんと美味しいスー
プで体があたたまります。

不二屋食堂
麺料理がおすすめ

α金山町横田字居平640-1 κ☎0241-56-4936

人気はゴロっとした大きくて柔ら
かなチャーシューが入った名物
ゴロチャー麺。他にも町の特産品
を使った赤かぼちゃラーメンが
話題となっています。

ひょっとこ亭

2015年にリニューアルした只見川
沿いの共同浴場。炭酸がほどよく
感じられるぬるめの湯は、ゆっくり
入ることで芯まであたたまります。

二酸化炭素を含んだ
「美人湯」

α金山町大塩字休場3103-1 
κ（一社）金山町観光物産協会
　☎0241-42-7211

大
塩
温
泉

天然サイダー温泉

福祉センター内にある日帰り温泉の
穴場。源泉かけ流しで、泉質はナトリ
ウム一硫酸塩・炭酸水素塩泉。お肌が
ツルツルになると評判です。

会津中川駅そば
中川地区唯一の温泉

α金山町中川字沖根原1324 
κ福祉センターゆうゆう館 ☎0241-55-3336

中
川
温
泉

霧幻峡の渡し 
五十余年前に廃村になった集
落には、只見川を渡る「手漕ぎ
の渡舟」がありました。子孫で
ある住民が、現在も眠り続け
る「廃村集落」と「霧幻峡の渡
し」を半世紀ぶりに復活させ
ました。
α金山町大栗山
κ（一社）金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211 

霧幻峡の渡し
発着場
霧幻峡の渡し
発着場

民宿
朝日屋
民宿
朝日屋

恵比寿屋旅館恵比寿屋旅館

宿とカフェ
みみをすます
宿とカフェ
みみをすます

会津川口駅前にあるパンやケーキが並ぶお店。
暑い夏にはソフトクリームやかき氷などもある。
奥会津金山赤カボチャを使用した季節限定のプリ
ンやロールケーキは逸品。

α金山町川口森ノ上473-2 κ☎0241-54-2926

カンケベーカリー

数種類の中からお好みの魚を選んで焼き魚定食
を味わえる希少なお店。ホクホクのご飯に味噌
汁、小鉢がついているのもうれしい。

α金山町大字川口字新町563-4  κ☎0241-54-2534

橋本屋旅館
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昭和村

昭和村の中心に位置する道の駅からむし織の里しょうわ。からむし織の実演
や体験ほか、物産品を販売する織姫交流館と、からむし織の歴史や貴重な資料
を展示するからむし工芸博物館、手打ち蕎麦や「ばんでい餅」などの郷土料理
が味わえる郷土食伝承館苧麻庵があります。様々なイベントが開催されるこ
とがあり、村内外多くの人で賑わいます。

道の駅からむし織の里しょうわ
昭和村観光の拠点

α昭和村佐倉字上ノ原１  δ年末年始    κ織姫交流館 ☎0241-58-1655

昭和村は小千谷縮・越後上布の原料生
産地として古より現在まで、変わらぬ
手法と厳しい管理によって高品質な
からむし繊維の生産が行われていま
す。古来から植物と共に生きてきた人
の営みを伝える博物館です。

からむし工芸博物館
昭和村の伝統工芸の歴史を学ぶ

δ不定休   
κからむし工芸博物館 ☎0241-58-1677

昭和村は、苧麻（ちょま）と呼ばれる「か
らむし」を栽培し、それを原料としてか
らむし織を製造しています。すべてを人
の手で行い、できあがった反物は軽くサ
ラリとして肌触りが非常に良く、夏の最
上級織物と称されています。からむしの
生産技術は、国の選定保存技術に指定さ
れています。その技術を後世に伝えるた
め「からむし織体験生（織姫）制度」を設
け、若い世代に継承しています。

昔から
途絶えることなく続く
機織りの音

食べれば10年長生きするといわれるジュウネ
ン（エゴマ）。香ばしい黒じゅうねんのドレッシ
ングや、ドレッシング感覚のえごまポン酢「え
ごぽん」、えごまの葉をふんだんに使ったご飯
にピッタリの「えごまの葉みそ」など、ここでし
か買えないエゴマ商品を販売しています。

えごま加工品

美味しい毎日の
健康づくり

κ道の駅からむし織の里しょうわ ☎0241-58-1655

κ昭和村観光協会 
☎0241-57-3700
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昭和温泉
四季を楽しむ山間の湯

湯量が豊富で源泉かけ流し！
日帰りのほか宿泊も可能です。

昭和村の観光については

からむし織の里で
日常を忘れ

のんびり過ごして
くださいカラ～♪

星 甚八さんという人が作ったの
で、その名も甚パ羊羹。昔ながら
の無添加手造りで口当たりはな
めらか。甘～い和菓子が好きな人
にはたまらない逸品です。

甚パ羊羹
古くから親しまれてきた味

κ大黒屋商店 ☎0241-57-3093

冬に餅を屋外で干して凍らせる凍
みもち。厳しい冬の寒さがあってこ
そ生まれる郷土食です。保存に優れ
ています。塩味、醤油味があり、サッ
クサクの歯ごたえがたまりません。

凍みもち
村のおかあさんの味

κ道の駅からむし織の里しょうわ
☎0241-58-1655

織物として有名な「からむし」です
が、実は食物繊維とカルシウムが
たっぷり。からむしを練り込んだ
麺に、旨みあふれる鶏白湯のスー
プ。新しいのにどこか懐かしい昭
和村オリジナルのラーメンです。

昭和からむし鶏白湯ラーメン
からむしを使った珍しいラーメン

κ道の駅からむし織の里しょうわ
 　☎0241-58-1655

地元産の新鮮な野菜と、四季折々の
山の幸をご堪能いただけます。木目
を基調とした落ち着いた雰囲気で
リラックスしてお食事できます。

郷土食伝承館 苧麻庵
ちょまあん

昭和村の郷土食を味わう

δ不定休（12月～３月は予約営業）   
κ郷土食伝承館 苧麻庵 ☎0241-58-1455

α昭和村野尻字廻り戸1178
κ☎0241-57-2585

昭和温泉 しらかば荘

道の駅

道の駅
からむし織の
里しょうわ

昭

村村
し
ょ
う
わ
む
ら

ここでしか食べられない 昭和村のご当地名産品

昭和村公式
マスコットキャラクター
からむん

1日本の原風景が残る村内  2昭和村はカスミソウの出荷夏秋期日本一 3冬季は雪が多く、雪景色がとても美しい  
4矢ノ原湿原にある代官清水。村民の中にもファンが多い

1

2 3 4
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【山開き】6月第1日曜日【山開き】6月第1日曜日

志津倉山
（1,234ｍ）
志津倉山
（1,234ｍ）

【山開き】5月中旬【山開き】5月中旬

博士山
（1,481ｍ）
博士山

（1,481ｍ）

冷湖の霊水冷湖の霊水

矢ノ原湿原矢ノ原湿原

水芭蕉と　　
しらかばの杜
水芭蕉と　　
しらかばの杜

駒止湿原駒止湿原

天狗の冷泉天狗の冷泉
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とまり木

ファーマーズカフェ
大芦家
ファーマーズカフェ
大芦家

源兵衛清水源兵衛清水

白森清水白森清水

代官清水代官清水

矢
ノ
原
清
水

矢
ノ
原
清
水

昭
和
村
役
場

昭
和
村
役
場

や
ま
か
食
堂

や
ま
か
食
堂

道
の
駅  

か
ら
む
し
織
の
里
し
ょ
う
わ

（
織
姫
交
流
館
、か
ら
む
し
工
芸
博
物
館
、

郷
土
食
伝
承
館 

苧
麻
庵
）

道
の
駅  

か
ら
む
し
織
の
里
し
ょ
う
わ

（
織
姫
交
流
館
、か
ら
む
し
工
芸
博
物
館
、

郷
土
食
伝
承
館 

苧
麻
庵
）

田
舎
暮
ら
し
体
験
住
宅

田
舎
暮
ら
し
体
験
住
宅

寺
の
下
清
水

寺
の
下
清
水

♨♨

昭
和
温
泉

昭
和
温
泉

し
ら
か
ば
荘

し
ら
か
ば
荘

御前ヶ岳
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村
の
駅
味
楽

村
の
駅
味
楽

里
山
カ
フ
ェ 

星
の
や
ど

里
山
カ
フ
ェ 

星
の
や
ど

cafeまつや
（民宿松屋）
cafeまつや
（民宿松屋）

蕎
麦
カ
フ
ェSCHOLA
（
ス
コ
ラ
）

蕎
麦
カ
フ
ェSCHOLA
（
ス
コ
ラ
）
喰
丸
小

喰
丸
小

フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ン
美
女
峠

フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ン
美
女
峠

α昭和村玉川
κ昭和村産業建設課観光交流係
　☎0241-57-2124

α昭和村喰丸字宮前1374
κ昭和村産業建設課観光交流係 ☎0241-57-2124

α昭和村下中津川
κ昭和村産業建設課観光交流係 

☎0241-57-2124

α昭和村大芦字小矢ノ原
κ奥会津昭和の森キャンプ場 ☎0241-57-2700

α昭和村内 κ昭和村産業建設課観光交流係 ☎0241-57-2124

数ある清水のなかでも特に親しまれてき
た銘水をご案内します。ミネラルをたっ
ぷり含んだ銘水探訪をしてみませんか。

うつくしま百名山

県自然環境保全地域指定。矢ノ原沼を中
心として高層・低層の2層で形成され、
水芭蕉や水面に咲くヒツジグサなど約
350種もの多種多用な植物が見られま
す。秋の紅葉も美しく散策路が整備され
ています。湿原は約8万年前に形成され
たといわれ、ハッチョウトンボやモリア
オガエルなども生息しています。
駐車場有、トイレ有

矢ノ原湿原
貴重な動植物の宝庫

「会津バス運行時刻表 ◎川口車庫＝川口駅前＝昭和村・大芦」及び
「金子観光バス運行」時刻表 
◎会津田島駅＝昭和村・松山」は左記のQRコード（昭和村HP）から確認ができます。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

季節の山の幸が味わえます。和食はも
ちろん、密かな人気のピザもおすすめ

（要予約）。カフェも併設しています。

民宿松屋

α昭和村両原字天狗屋敷537
κ☎0241-57-2283

静かなお宿にほっこり籠る

SHARE BASE 昭和村
奥会津を遊び尽くす

「皆で共有できる秘密基地へ」をコンセ
プトにした、築150年を超える古民家再
生のゲストハウスです。
α昭和村大字野尻字元町4488
κ☎050-3695-3106

古民家ゲストハウスとある宿
もう一つの田舎の家

誰もが帰って来たくなる宿を目指すゲ
ストハウスです。人柄のよいご主人が
迎えてくれます。
α昭和村小中津川宮原1044
κ☎0241-57-3131

田舎暮らし体験住宅
プレ移住体験

古民家を週単位や月単位で利用でき
ます。田舎暮らしを体験するには
ピッタリ。設備も充実しています。　
α昭和村喰丸字三島974-1
κNPO法人 苧麻倶楽部　☎0241-57-2240

田舎暮らしを肌で感じる

故郷に帰ってきたような懐かしさ。ある
じと一緒に作る料理は山の幸たっぷり
で絶品です。

やすらぎの宿とまり木

α昭和村大芦字大向4478
κ☎0241-57-3110

江戸後期の建物を移築再生したペン
ション。和室・洋室があり、釣り客から
ファミリーまで利用できます。

ペンションファミリーイン美女峠

α昭和村野尻字東2
κ☎0241-57-2870

κ昭和村観光協会 ☎0241-57-3700

昭和村の南東部に佇む伝説の山。登山入り口から山頂
まで約2.5㎞、ゆっくり歩いて往復３時間ほどです。途
中ブナの原生林や紅梅御前と桜木姫伝説の史蹟など
もあります。山頂直下は急斜面となっていますのでご
注意ください。

御前ヶ岳
伝説が残る急峻な山

昭和55年に廃校になった小学校。当時の趣を可
能な限りそのままに改修が行われ、映画のロケ
地としても有名なフォトジェニックな木造校
舎。秋には、校庭の大イチョウが美しく色づき、
周囲の美しい景観との調和はもとより、校舎内
は懐かしさを感じさせます。中の集会室は有料
で借りることもできます。入場無料。

喰丸小交流・観光施設

奧会津昭和の森キャンプ場
森の中で遊べる施設

キャンプサイトやバンガロー、ケビンハウス、
バーベキューハウスなど設備。夜には満天の星空
が。アウトドアを思い切り楽しめます。

α昭和村大芦字小矢ノ原
κ奥会津昭和の森キャンプ場 ☎0241-57-2700

冷湖の霊泉 源兵衛清水 代官清水

天狗ノ冷泉 寺の下清水 矢ノ原清水 白森清水

国天然記念物の駒止湿原を源流と
した渓谷。大自然が手つかずの姿で
残っています。

玉川渓谷
ふくしまの名水100選に選定

素朴な和の宿の心地良さ

約350種もの
貴重な植物が
群生

蕎麦カフェ
SCHOLA（スコラ）

ファーマーズカフェ
大芦家
α昭和村大芦字中組1854
δ毎週火曜日（不定休も有）
κ☎090-7664-7354

里山カフェ
星のやど
α昭和村下中津川字上平5254
δ毎週火～金曜日・冬期休業  
κ☎080-3322-4567

村の駅味楽
α昭和村下中津川字住吉396-1
δ毎週木曜日  
κ☎0241-57-2006

やまか食堂
α昭和村下中津川字中島1618
δ不定休  
κ☎0241-57-2167

caféまつや
α昭和村両原字天狗屋敷537
δ不定休  
κ☎0241-57-2283

至
金
山
町

至
金
山
町

α昭和村喰丸字宮前1374
δ毎週日・月曜日（臨時休業有） 
κ☎080-6657-3381
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南

川
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湖

只
見

川

六十里越雪わり街道

只
見

線

只見

【山開き】6月第4日曜日【山開き】6月第4日曜日

【山開き】5月第2日曜日【山開き】5月第2日曜日

【山開き】6月第1日曜日【山開き】6月第1日曜日

河井継之助記念館
山塩資料館
河井継之助記念館
山塩資料館

蒲生カタクリ公園蒲生カタクリ公園

あがりこブナの森あがりこブナの森

叶津番所　　　　
（旧長谷部家住宅）
旧五十嵐家住宅

叶津番所　　　　
（旧長谷部家住宅）
旧五十嵐家住宅

滝神社、三石神社滝神社、三石神社
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只見スキー場只見スキー場

歳時記会館歳時記会館
J-POWER只見展示館J-POWER只見展示館

田子倉ダム
田子倉レイクビュー
田子倉ダム
田子倉レイクビュー

ひとっぷろまち湯ひとっぷろまち湯
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ー
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浅草岳
（1,585ｍ）
浅草岳

（1,585ｍ）

要害山
（705ｍ）
要害山
（705ｍ）

蒲生岳
（828ｍ）
蒲生岳
（828ｍ）

【山開き】6月第2日曜日【山開き】6月第2日曜日

会津朝日岳
（1,624ｍ）
会津朝日岳
（1,624ｍ）

会津塩沢会津蒲生

南側から見た時の鋭い山容から、会
津のマッターホルンと呼ばれてい
ます。麓の集落が登山者に楽しんで
ほしいと山頂への道を開きました。

蒲生岳

■標　　高：828m
■歩行時間：約3時間30分（コースにより異なる）
■登山時期：6月上旬～11月上旬
■山 開 き：6月第1日曜日只見駅の裏山にして戦国時代の山

城跡がある山です。

要害山

■標　　高：705m
■歩行時間：約3時間（コースにより異なる）
■登山時期：5月上旬～11月上旬
■山 開 き：5月第2日曜日

山頂の草紅葉が美しい会津と越後の国
堺にある人気の山です。只見沢登山口
から山頂にかけては、田子倉湖や鬼ヶ
面の絶景を眺めることができます。

浅草岳

■標　　高：1,585m
■歩行時間：約9時間（コースにより異なる）
■登山時期：6月下旬～10月下旬
■山 開 き：6月第4日曜日

只見ユネスコエコパークの核心地域に
あり、日本200名山に選ばれています。
広大なブナ林や険しい山頂稜線と変化
に富んだ手ごたえのある山です。

会津朝日岳

■標　　高：1,624m
■歩行時間：約9時間
■登山時期：6月中旬～10月中旬
■山 開 き：6月第2日曜日

κ只見町インフォメーションセンター
☎0241-82-5250

多くの登山客が訪れる只見町。なかでも
蒲生岳・要害山・浅草岳・会津朝日岳の四
山は、人気がありそれぞれ異なる楽しみ
方ができます。
κ只見町インフォメーションセンター 

☎0241-82-5250
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に
東
北
で
初
め
て
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。多
く
の
登
山
客
が
訪
れ

る
ほ
か
、広
大
な
ブ
ナ
の
森
に
は
散
策
コ
ー
ス

「
癒
し
の
森
」「
恵
み
の
森
」が
あ
り
、新
緑
や
紅
葉

を
眺
め
な
が
ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。

只

町町
た
だ
み
ま
ち

只見町の観光については

薄紫色の小さな花を咲かせるカ
タクリ。蒲生岳久保登山口に群落
があり、毎年５月上旬から下旬に
可憐な花を咲かせます。

蒲生カタクリ公園

α只見町蒲生字上原
κ只見町インフォメーションセンター 

☎0241-82-5250

α只見町塩沢字上ノ台850-5　δ木曜日休館・冬期休館（11月中旬～４月下旬）   κ河井継之助記念館 
☎0241-82-2870　ε入館料：大人350円（300円）、小人200円（150円）（   ）は団体割引、20名様以上

塩沢では明治37年に塩の専売制が行われるま
で、村人たちによって山塩の製塩をおこなって
いました。山塩資料館には製塩の様子を描いた
貴重な絵が展示されています。

山塩資料館
山塩の歴史を展示

叶津番所（旧長谷部家住宅）

かつて会津と越後を結ぶ交易路
八十里越の番所跡

炭焼きの材料や薪用に繰り返し伐
採されたブナの木は、幹が瘤状に膨
らみ、その上に複数の幹を持つ樹形
となります。こうした樹形は「あが
りこ」と呼ばれ、あがりこの森では、
かつての人々の暮らしをうかがい
知ることができます。

あがりこブナの森

α只見町蒲生地区

ブナの奇形木を訪ねる

江戸後期に造られた曲
り屋住宅。武家造りの奥
座敷など、当時役人が滞
在した面影が残ります。
県重要文化財指定。
α只見町叶津字居平456
δ火曜日 ※冬期は要連絡
κ☎0241-71-8218
ε入館料：無料

旧五十嵐家住宅
亨保3年建築 国指定重要文化財

県内では最も古い農家
住宅。約300年前の農
家の暮らしが垣間見え
ます。
α只見町叶津字居平437
δ火曜日・冬期休館
（11月下旬～４月下旬）
κ只見町教育委員会 

☎0241-82-5320

司馬遼太郎の長編小説の中でも人気が高い「峠」。主人
公・河井継之助は長岡藩家老で、幕末に官軍と戦い負
傷。難所の八十里越を越えたものの傷が悪化し塩沢村

（現在の只見町・塩沢）の医
師・矢沢宗益宅で息を引き
取ります。河井継之助記念
館では継之助が息を引き
取った「終焉の間」を移築再
現。幕末の貴重な資料が多
数展示されています。

河井継之助
司馬遼太郎「峠」の主人公

只見
　四名山

河井継之助
記念館に隣接して
山塩製塩の歴史が
学べる資料館が
あります

河井継之助記念館

時
代
を
さ
か
の
ぼ
り
、
先
人
の
暮
ら
し
を
感
じ
る

時
代
を
さ
か
の
ぼ
り
、
先
人
の
暮
ら
し
を
感
じ
る

只見町キャラクター
ブナりん

1只見町の北の玄関口にそびえる蒲生岳と只見川にかかる鉄橋  2只見ユネスコエコパークを象徴する豊かなブナの森  
3紅葉に染まる秋の田子倉湖  4大パノラマが自慢の只見スキー場

1

2 3 4

只見町

柳
津
町

三
島
町

金
山
町

昭
和
村

只
見
町

南
会
津
町

檜
枝
岐
村

只
見
町

2425 奥会津の旅只見町 Tadami



一の岩、泪岩、縁結びの岩の3つの岩
がご神体。縁結びの岩に抱かれるよ
うにお社があり、岩に空いた穴にこ
よりや糸を通して5円玉を結ぶと、
縁が結ばれると伝えられます。

伊 南 川

布沢川

黒
谷

川

N

360

351

153

至
南
会
津
町
南
郷

至
南
会
津
町
南
郷

至金山町至金山町

至
只
見
町
内

至
只
見
町
内 289

【山開き】6月第2日曜日【山開き】6月第2日曜日

恵みの森恵みの森癒しの森癒しの森

森林の分校ふざわ森林の分校ふざわ

トレーラーハウストレーラーハウス

季
の
郷
湯
ら
里

深
沢
温
泉
む
ら
湯

季
の
郷
湯
ら
里

深
沢
温
泉
む
ら
湯

た
だ
み
・
モ
ノ
と
く
ら
し
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

た
だ
み
・
モ
ノ
と
く
ら
し
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

成
法
寺
観
音
堂

成
法
寺
観
音
堂

会津朝日岳
（1,624ｍ）
会津朝日岳
（1,624ｍ）

♨♨
深
沢
温
泉

深
沢
温
泉

只見

JR只見線只見駅前に整備された只見線広
場内の観光情報センター。物産販売、軽食、
レンタサイクル、宿泊施設の紹介などをお
こなっています。物販では地元の新鮮野菜
を販売しています。

只見町インフォメーションセンター

α只見町只見字雨堤1018-1
κ只見町インフォメーションセンター ☎0241-82-5250

米焼酎ねっかのどぶろくを製造、販売
しています。

合同会社ねっか
只見駅前醸造所

κ合同会社ねっか ☎0241-72-8872

只見名物の味付マトンケバブやマト
ン丼、田子倉ダムカレーなどの食事を
楽しめます。

味付マトンケバブカフェ

κ味付マトンケバブカフェ ☎090-6682-0141

通称雪わり街道と呼ばれる国道252号六十里越。田子倉湖とそれを囲む
山々の絶景が見渡せます。残雪や紅葉の時期が特におすすめです。
α国道252号（只見町～魚沼市間）　δ冬季閉鎖　
κ只見町インフォメーションセンター  ☎0241-82-5250

国道252号六十里越雪わり街道

VRシステムを使った発電所見学体験、ダムや
発電機の模型展示を行っています。

J-POWER只見展示館 α只見町只見字後山2476-230 
δ水曜日・冬期休館
κ☎0241-82-3150

田子倉ダム直下に只見ダムが
あり、双方からダムを眺めるこ
とができます。湖畔には歳時記
会館などがあり、湖や山々の景
色を眺めながら、ゆっくり時間
を過ごせるスポットです。「ブ
ロッケン現象」が見られる場所
でも知られています。

只見湖
水鏡に映る只見ダム

α只見町只見　κ只見町インフォメーションセンター  ☎0241-82-5250

全国屈指の規模を持つ重力式コンクリート
ダム。湖畔レストラン「田子倉レイクビュー」
で、お食事やソフトクリームが味わえます。

田子倉ダム&
田子倉レイクビュー

日本有数の規模を誇る

α只見町田子倉後山604-18
δ火・水曜日　冬期休館（開館４月下旬～11月上旬）
κ田子倉レイクビュー ☎0241-82-2700

●南郷トマト使用のマトンカレー

スノーピーク監修キャンプ場。オートサイト、バンガロー、コテージ、
バーベキューハウスなどがあり、緑豊かな自然の中でキャンプが楽
しめます。コテージはシャワー、トイレ、キッチンなど充実の設備。
移築された曲がり家に宿泊も可能。気軽に民家宿泊が体験できます。
そば打ちや手作りピザなど体験メニューも豊富です。

奥
会
津
た
だ
み
の
森

キ
ャ
ン
プ
場

設
備
充
実
・
ビ
ギ
ナ
ー
も
、

気
楽
に
キ
ャ
ン
プ
デ
ビ
ュ
ー
！

α只見町只見字向山2832
κ会津ただみ振興公社 ☎0241-82-2432

只見町のくらしと伝統がわかる資料館で、
人々が使用してきた農耕・狩猟・漁撈用具など
国指定重要文化財を保存し考古資料や書籍資
料、職人巻物などを常設展示します。

ただみ・モノとくらしのミュージアム
古代のロマンを誘う

α只見町大倉字窪田30　δ月曜日（祝日の場合翌平日）、年末年始
κただみ・モノとくらしのミュージアム ☎0241-86-2175
ε入館料：無料 

只見町の自然環境や野生動物につい
て展示解説。年間を通して企画展や
講座、観察会などを開催しています。

只見町ブナセンター
ただみ・ブナと川のミュージアム

α只見町只見字町下2590
δ火曜日休館
κ只見町ブナセンター ☎0241-72-8355

宿泊・体験学習可能。ファミリーやグ
ループで山村体験してみませんか?

森
も

林
り

の分校ふざわ

廃校になった分校を改築
山村体験の拠点

α只見町布沢字大久保544
κ森林の里応援団 ☎0241-71-9511

只見駅から徒歩10分
気楽に立ち寄れる

国道289号から見える断崖絶壁の下に
位置する成法寺。平安時代初期に徳一
和尚が開山したと伝えられます。観音
堂は推定室町時代建造。純唐様建築で
国重要文化財に指定されています。

断崖の下に建つ名刹 成法寺
16世紀建造 国重要文化財指定

α只見町梁取字仏地1864-1 κ只見町教育委員会 ☎0241-82-5320

就業機会の場として各事業者が店舗
として活用しています。ハウス内では
軽食やカイロプラクティック等を提
供しており、近くには「サンドバレー

（ビーチバレー）コート」もあります。

トレーラーハウス

α只見町大字亀岡字前通　δ不定休
κ☎0241-82-5220（只見町地域創生課）

深
沢
温
泉

村
人
が
大
切
に

守
り
続
け
た
名
湯

大浴場、露天風呂、サウナほか会議室
なども備えます。日帰り利用はもち
ろん、宿泊も可能。泉質はナトリウム
塩化物硫酸塩温泉で疲労回復に効果
があります。

季
とき

の郷
さと

湯
ゆ

ら里
り

α只見町長浜字上平50
κ☎0241-84-2888 ※急速充電器１台

湯量豊富な源泉かけ流しの入浴施設です。
鉄分を多く含んだ赤褐色のお湯は、筋肉
痛、神経痛、打ち身などの疲労回復に効果
があり、健康増進作用もあります。食堂で
は手打ち蕎麦が味わえ、大広間もございま
すので、ゆっくりとお寛ぎいただけます。

深沢温泉むら湯

α只見町長浜字上平55　κ☎0241-84-7707

只見町内の日帰り入浴施設。
ひとっぷろまち湯
α只見町只見字新屋敷下2508-8
δ月曜日　κ☎0241-82-2393

森林の分校ふざわ支配人
藤沼航平さん

自然とふ
れあえる

山村体
験の拠

点です

※恵みの森、癒しの森ともに
「森の案内人」がガイドを
してくれます。

※恵みの森、癒しの森ともに
「森の案内人」がガイドを
してくれます。

κふるさと只見案内人協会 
☎0241-71-8400
κふるさと只見案内人協会 

☎0241-71-8400

只
見
町
と
金
山
町
を
結
ぶ
県
道

３
５
２
号
、松
坂
峠
の
ブ
ナ
の

森
。木
漏
れ
日
が
優
し
く
、森
林

浴
が
楽
し
め
ま
す
。

只
見
町
と
金
山
町
を
結
ぶ
県
道

３
５
２
号
、松
坂
峠
の
ブ
ナ
の

森
。木
漏
れ
日
が
優
し
く
、森
林

浴
が
楽
し
め
ま
す
。

只
見
町
と
金
山
町
を
結
ぶ
県
道

３
５
２
号
、松
坂
峠
の
ブ
ナ
の

森
。木
漏
れ
日
が
優
し
く
、森
林

浴
が
楽
し
め
ま
す
。

癒
し
の
森

癒
し
の
森

ブナと雪に代表される只見町特有の厳しい自然環境と資源、
それを拠り所とする固有の伝統的生活・文化が高く評価され、
2014年、只見町はユネスコエコパーク（生物圏保存地域）に登
録されました。日本では他に10件の登録地域がありますが、
東北では初の登録です。（2021年9月現在）

神社彫刻が美しい滝神社。
水神が祀られています｡

滝神社

彫刻の妙は素朴だから
こそ活かされている

三石神社

α只見町只見　κ只見町インフォメーションセンター  ☎0241-82-5250

只
見
町
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沢
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区
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沢
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れ
た
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と
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し
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ま
す
。
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流
れ
と
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の
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を
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し
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す
。

只
見
町
布
沢
地
区
。布
沢
川
支

流
。大
滝
沢
に
開
か
れ
た
沢
歩

き
の
コ
ー
ス
。ゆ
る
や
か
な
水

の
流
れ
と
ブ
ナ
の
森
を
楽
し
め

ま
す
。

恵
み
の
森

恵
み
の
森

おすすめ
メニュー

●只見ラムバーガー

巨岩に
抱かれたお社で
縁を結ぶ

柳
津
町

三
島
町

金
山
町

昭
和
村

只
見
町

南
会
津
町

檜
枝
岐
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只
見
町
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会津田島

会
津
高
原
尾
瀬
口

401

400

401
289

352

289
伊

南
川

会
津

鉄
道

至
只
見
町

至
只
見
町

至檜枝岐村至檜枝岐村

至昭和村至昭和村 至昭和村至昭和村

至
下
郷
町

至
下
郷
町

至塩原至塩原至鬼怒川至鬼怒川至舘岩至舘岩

N

唐倉山
（1,176ｍ）
唐倉山

（1,176ｍ）
【山開き】10月中・下旬【山開き】10月中・下旬

駒止湿原駒止湿原

通行止通行止

南郷スキー場南郷スキー場

だいくらスキー場だいくらスキー場

会津高原温泉
夢の湯

会津高原温泉
夢の湯

宮床湿原宮床湿原

中小屋の福寿草中小屋の福寿草

高清水自然公園高清水自然公園

♨♨

♨♨

さかい温泉さかい温泉

♨♨
片貝温泉片貝温泉

♨♨
会津みなみ
温泉

会津みなみ
温泉

道の駅
山口温泉きらら289
道の駅
山口温泉きらら289

道
の
駅
た
じ
ま

道
の
駅
た
じ
ま

会津田島

会
津
高
原
尾
瀬
口

401

400

401
289

352

121

289
伊

南
川

会
津

鉄
道

至
只
見
町

至
只
見
町

至檜枝岐村至檜枝岐村

至昭和村至昭和村 至昭和村至昭和村

至
下
郷
町

至
下
郷
町

至日光市至日光市至鬼怒川至鬼怒川至南会津町舘岩至南会津町舘岩

N

唐倉山
（1,176ｍ）
唐倉山

（1,176ｍ）
【山開き】10月中・下旬【山開き】10月中・下旬

駒止湿原駒止湿原

通行止通行止

会津高原
南郷スキー場
会津高原
南郷スキー場

会津高原
だいくらスキー場
会津高原
だいくらスキー場

会津高原温泉
夢の湯

会津高原温泉
夢の湯

宮床湿原宮床湿原

中小屋の福寿草中小屋の福寿草

高清水自然公園高清水自然公園

♨♨

♨♨

さかい温泉さかい温泉

♨♨
片貝温泉片貝温泉

♨♨
会津みなみ
温泉

会津みなみ
温泉

道の駅
山口温泉きらら289
道の駅
山口温泉きらら289

道
の
駅
た
じ
ま

道
の
駅
た
じ
ま

雪解けとともに春を告げる福寿草雪解けとともに春を告げる福寿草

屋台歌舞伎屋台歌舞伎

な
ん
ご
う

た
じ
ま

南会津町

κ南会津町観光物産協会 南郷観光センター ☎0241-64-5811
※高清水自然公園ヒメサユリ群生地は開花時期のみ開園です。ご注意ください。

κ南会津町観光物産協会
　南郷観光センター
　☎0241-64-5811
　伊南観光センター
　☎0241-64-5711
　舘岩観光センター
　☎0241-64-5611
　田島観光センター
　☎0241-62-3000

奥
山
に
群
生
す
る
薄
紅
色
の
可
憐
な
ヒ
メ
サ
ユ

リ
、湿
原
一
面
に
広
が
る
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
や
ワ

タ
ス
ゲ
。里
に
は
人
々
の
生
活
が
息
づ
く
茅
葺
屋

根
の
曲
家
集
落
。美
し
い
自
然
と
日
本
の
原
風
景

が
残
る
南
会
津
町
は
、趣
深
い
温
泉
場
も
多
数
存

在
し
ま
す
。い
に
し
え
よ
り
そ
こ
で
暮
ら
す
人
々

が
大
切
に
し
て
き
た
共
同
浴
場
は
、野
趣
に
あ
ふ

れ
秘
湯
感
た
っ
ぷ
り
。共
同
浴
場
や
日
帰
り
温
泉

の
湯
め
ぐ
り
も
楽
し
め
ま
す
。冬
は
ス
キ
ー
ヤ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
が
存
分
に
楽
し
め
る
４
つ

の
ス
キ
ー
場
も
。南
会
津
町
は
、四
季
折
々
、足
を

運
び
た
く
な
る
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

標
高
８
５
０
ｍ
。高
清
水
自
然
公
園
に
は
自
生
と
し
て

は
国
内
最
大
規
模
を
誇
る
ヒ
メ
サ
ユ
リ
群
生
地
が
あ

り
ま
す
。ヒ
メ
サ
ユ
リ
は
福
島
・
宮
城
・
山
形
・
新
潟

県
境
付
近
に
自
生
す
る
準
絶
滅
危
惧
種
の
希
少
な
植

物
で
、
６
月
中
旬
か
ら
薄
紅
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

宮
床
湿
原
と
駒
止
湿
原
で
は
、
４
月
下
旬
の
ミ
ズ
バ

シ
ョ
ウ
に
始
ま
り
、ワ
タ
ス
ゲ
や
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
な

ど
が
次
々
と
開
花
し
、表
情
を
変
え
て
い
く
湿
原
の
美

し
さ
に
惹
か
れ
ま
す
。中
小
屋
地
区
に
は
福
寿
草
が

自
生
群
生
し
て
お
り
、４
月
上
旬
か
ら
開
花
し
ま
す
。

南

町町
み
な
み
あ
い
づ
ま
ち

南
郷
田
島

南会津町観光大使
んだべぇ

南会津町の観光については

南会津町は
“いいね！”の形。
“いいね！”を

見つけにきてけやれ

α南会津町山口字橋尻1  δ火曜日（レストランは14：00まで・物産館は17：00まで営業）  κ☎0241-71-1289

道の駅山口温泉きらら289は、温泉
施設が併設されているのが特徴で
す。内湯、露天風呂、サウナもあり、
冬場はスキー帰りの観光客で賑わ
います。レストランでは手打ち蕎麦
が食べられ、特産品の南郷トマトを
使ったトマトラーメンも人気です。
地元特産品ほか、どぶろく「今紫」や

「花泉」などの地酒も販売。季節に
よって採りたての山菜も並びます。

道の駅 山口温泉きらら289
温泉で湯ったりくつろげる

α南会津町滝原字向熊久保1373-1
δ第2・4木曜日  κ☎0241-66-3131

源泉掛け流しで、日帰り入浴可能。
初夢に見た場所から温泉が湧出し
たことからこの名がつきました。

多彩なコースが魅力。ハーフパイプ、
レールなどスノーボード初心者から上
級者まで楽しめます。スキーはモーグ
ルコースも。キッズパークもあるので、
ファミリーもOK。

南郷スキー場

α南会津町界字湯の入293
κ南郷スキー場 ☎0241-73-2111

冬はスキーとスノボで

バラエティ豊かな12コースと２つの
パークが自慢です。ピザ窯で焼くピッ
ツァなどゲレ食も人気です。

だいくらスキー場

α南会津町針生字昼滝山857-150
κだいくらスキー場 ☎0241-64-2121

子どもからベテランまで満足！

道の駅

道の駅
山口温泉
きらら289

α南会津町田島地内
κ南会津町観光物産協会
　田島観光センター ☎0241-62-3000

御党屋制度によって820余年の
伝統を誇るこの祭りは、7月22～
24日に行われます。期間中に上
演される屋台歌舞伎も見どころ
の一つです。

会津田島祇園祭

α南会津町界字猛ノ入454κ ☎0241-73-2275

和風と洋風の内風呂は日替わりで男
女入れ替わります。露天風呂は開放感
たっぷりです。※日帰り入浴はできま
せん。

片貝温泉 ホテル南郷
大浴場と露天風呂が自慢

国指定重要無形民俗文化財

α南会津町山口字村上798-9 κ ☎0241-72-2132

地元ではパナソニックの湯として親しま
れている電器屋さん内にある珍しい温
泉。温泉入り口は電器店と別で、中に入れ
ば本格的な温泉施設。隠れた穴場です。

会津みなみ温泉 
里の湯

電器屋さんの温泉
会津高原温泉 
夢の湯

会津高原尾瀬口駅前の旅館

α南会津町界字湯の入278  κ ☎0241-73-2121

南郷スキー場至近。とろみのある硫酸塩
泉でお肌がすべすべに。１日４組宿泊者
限定で無料の貸切風呂があります。
※日帰り入浴はお問い合わせください。

さかい温泉 
会津高原星の郷ホテル

とろりとした美肌の湯

湿原を覆いつくすワタスゲ湿原を覆いつくすワタスゲ

1

3 42
1自生する群生地として国内最大級のヒメサユリ（高清水自然公園）　2国の天然記念物に指定されている駒止湿原は高山植物の宝庫 
3豊かな森林から流れる清流伊南川は鮎釣りで有名　4昔懐かしい風情を残す前沢曲家集落
※駒止湿原は、東地区からの入山はできません。会津田島駅からシャトルタクシーも運行されていますのでご利用ください。
　みなみあいづ観光 ☎0120-915-221

会津田島
祇園会館
会津田島
祇園会館
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南
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町

2829 奥会津の旅南会津町 Minamiaizu



401

352

352

289

伊
南
川 至

南
会
津
町
田
島

至
南
会
津
町
田
島

至南会津町舘岩至南会津町舘岩

至只見町至只見町

至檜枝岐村至檜枝岐村

N

大博多山
（1,315ｍ）
大博多山
（1,315ｍ）

三ツ岩岳
（2,065ｍ）
三ツ岩岳
（2,065ｍ）
【山開き】
６月下旬頃
【山開き】
６月下旬頃

尾白山
（1,398ｍ）
尾白山

（1,398ｍ）
【山開き】5月下旬【山開き】5月下旬

古町の大イチョウ古町の大イチョウ

高畑スキー場高畑スキー場

屏風岩屏風岩
せせらぎオートキャンプ場レッドビーンせせらぎオートキャンプ場レッドビーン

大桃の舞台大桃の舞台

久
川
城
跡

久
川
城
跡

久
川
ふ
れ
あ
い
広
場
キ
ャ
ン
プ
場

久
川
ふ
れ
あ
い
広
場
キ
ャ
ン
プ
場

♨♨
赤岩荘赤岩荘
古町温泉古町温泉

♨♨
花木の宿花木の宿
小豆温泉小豆温泉

♨♨
窓明の湯窓明の湯
小豆温泉小豆温泉

会津
高原
尾瀬
口

401

352

352 舘
岩
川

N

至
只
見
町

至
只
見
町

至南会津町田島至南会津町田島

至鬼怒川温泉至鬼怒川温泉

至
日
光
市

至
日
光
市

至
檜
枝
岐
村

至
檜
枝
岐
村

七ヶ岳
（1,636ｍ）
七ヶ岳

（1,636ｍ）

長卸山
（1,068ｍ）
長卸山

（1,068ｍ）
【山開き】5月上旬【山開き】5月上旬

湯ノ倉山・大嵐山
（1,343ｍ・1,635ｍ）
湯ノ倉山・大嵐山

（1,343ｍ・1,635ｍ）
【山開き】5月下旬【山開き】5月下旬

たかつえスキー場たかつえスキー場

たかつえ
そば畑
たかつえ
そば畑

会津高原たかつえ
カントリークラブ
会津高原たかつえ
カントリークラブ

舘岩広域
観光案内所
舘岩広域
観光案内所前沢　　

曲家集落
前沢　　
曲家集落

♨♨
木賊温泉木賊温泉 ♨♨

湯ノ花温泉湯ノ花温泉

♨♨
たかつえ温泉たかつえ温泉

そば処曲家そば処曲家

道の駅番屋道の駅番屋

中山
トンネル
中山
トンネル

田代山
（1,971ｍ）
田代山

（1,971ｍ）
【山開き】6月第2日曜日【山開き】6月第2日曜日

帝釈山
（2,060ｍ）
帝釈山

（2,060ｍ）

標高821ｍの道の駅

κ南会津町観光物産協会 舘岩観光センター ☎0241-64-5611

舘岩広域観光案内所
南会津の旬の野菜や、名産品・特産品
を販売。観光情報パンフレットも充
実しています。囲炉裏座敷の休憩所
もあり、気軽に立ち寄りたいポイン
トです。
α南会津町松戸原156
δ夏季無休・冬季火曜日　κ☎0241-78-2075

たかつえそば畑は12ha。8月下旬頃、
そばの花が開花し、一面の白い花畑
となります。収穫された蕎麦は、のど
ごし、香りとも抜群です。

たかつえ そば畑

α南会津町高杖原
κ南会津町観光物産協会 舘岩観光センター 

☎0241-64-5611

標高１,971m。山頂は平坦で広大な田
代湿原が広がり、高山植物の宝庫。湿原
には木道が敷かれ展望もよく、会津駒
ケ岳や燧ケ岳などが眺められます。

尾瀬国立公園 田代山

κ南会津町観光物産協会 舘岩観光センター 
☎0241-64-5611

毎年７月下旬、会津高
原たかつえスキー場
を会場に開催。ステー
ジイベントや花火で
夏の1日を盛り上げま
す。翌日にはイワナの
つかみどりが楽しめ
る子ども渓流まつり
も開かれます。

会津高原たていわ夏まつり
＆子ども渓流まつり

旧伊南小学校敷地内の大イチョウ。樹高35m、根廻り
16mの巨樹。建久年間に会津四家のひとり、河原田盛
光が植えたと伝えられます。県天然記念物指定。紅葉
の見頃となる11月上旬にライトアップされます。

古町の大イチョウ

α南会津町古町字居平11-6　κ南会津町観光物産協会 伊南観光センター ☎0241-64-5711

κ南会津町観光物産協会 伊南観光センター ☎0241-64-5711

江戸時代に農村歌舞伎が行わ
れていた茅葺屋根の舞台。明
治時代に再建されたもので、
現在は毎年８月、民俗芸能な
どを披露する「大桃夢舞台」が
開かれています。国指定重要
有形民俗文化財。

大桃の舞台
現存する農村歌舞伎の舞台

α南会津町大桃字居平164

曲家が軒を並べる集落は、まさに日本の原風景。明治40年の大火後、近隣町村から集まった13名の
大工の棟梁とその弟子によって建築されたことで現在の町並みを形成しています。茅葺屋根や水車
小屋など景観すべてが古き良き日本のふるさとの姿。展望台に上がれば集落を一望。曲家資料館で
中門造りの内部を見学できます。集落の入り口にある茅葺屋根の建物は地元産十割蕎麦で人気の

「そば処曲家」。舘岩川の美しい流れを眺められるお食事処です。

前沢曲家集落茅葺屋根の曲家が建ち並ぶ

囲炉裏の座敷で休憩も

帝釈山脈を代表する南会津の名峰

天をつく奇岩・怪岩

伊南川の急流が白い岩肌を削り造り出した景勝。新緑や紅葉とのコントラ
ストも美しく、遊歩道が整備されています。

屏風岩

α南会津町大桃字平沢山地内
κ南会津町観光物産協会 伊南観光センター ☎0241-64-5711

河原田盛次が天正17年、伊達政
宗軍の来襲に備えて築城した
山城。規模の大きな土塁や空堀
などが残り、保存状態の良い城
跡です。麓には奥会津博物館伊
南館があり、伊南地域の通史に
ついて展示しています。

奧会津山間部の城塞
久川城跡

α南会津町青柳字小丈山

国道352号中山峠近く。標高821mの
場所に立つ道の駅。標高が高いこの
地では蕎麦の栽培が盛ん。食堂では、
美味しいたていわ蕎麦が味わえるほ
か高級食材として人気の行者ニンニ
クを使った餃子もいただけます。

道の駅番屋

α南会津町番屋4　γ８:00～17:00
δ毎週火・木曜日、12/29～1/1
κ会津高原たていわ農産㈲ ☎0241-78-2785

α南会津町前沢　κ前沢景観保存会 ☎0241-72-8977　そば処 曲家 ☎0241-78-2340

道の駅

道の駅
番　屋

子どもも大人も
南会津の夏を

思いっきり楽しもう！

良質のパウダースノーが楽しめ
るビッグゲレンデ。ポールバー
ンにはモーションレコーダーを
設置。スクールも人気が高く、テ
スト合格を目指すスキーヤーが
通います。

高畑スキー場

α南会津町大桃字一の間々20-3
κ高畑スキー場 ☎0241-76-2231

スノーボード解禁

そば処曲家そば処曲家地元産そば粉の十割そば地元産そば粉の十割そば

α南会津町古町地内
κ南会津町観光物産協会 伊南観光センター
　☎0241-64-5711

稲穂が黄金色に輝く頃、裃行列が厳かに
歩みを進める。古町のまつりは、一年の実
りを感謝し、来る年の豊年を神に祈るも
の。毎年9月の第2土曜日に行われます。

古町のまつり

伊南川あゆまつり
秋の味覚満喫

重要伝統的建造物群保存地区

檜の大浴場に露天風呂、曲家をモチーフにし
た離れ。料理は地元食材を使った和風懐石膳。
大自然の中でゆったり過ごせます。

小豆温泉 花木の宿

α南会津町大桃字平沢山1041-1
κ☎0241-76-3115

ゆったりと四季を感じる

弱アルカリ性単純泉の日帰り温泉。尾瀬、会津
駒ケ岳、三ツ岩岳、窓明山に近く、登山客にも
人気です。

小豆温泉 窓明の湯

α南会津町大桃字駒ヶ嶽山10-1
δ毎週木曜日　κ☎0241-76-3131

源泉掛け流しの日帰り温泉

α南会津町古町字太子堂186-2
δ毎週水曜日　κ☎0241-76-2833

源泉掛け流しの日帰り温泉。鉄分と塩分を含
む褐色の湯は、体を芯から温め、温泉通の間
で人気です。

古町温泉 赤岩荘 
鉄分豊富な褐色の温泉

山頂から広がる絶景のゲレンデと
きめ細かい極上パウダースノー。
コースも多彩でファミリーから楽
しめます。（5㎞の斜面に全15コー
ス）冬はスキー、春から秋はマウン
テンバイクやジップラインで、爽
快に大自然を楽しめます。

たかつえスキー場
一年中楽しめる高原リゾート

α南会津町高杖原535 
κたかつえスキー場 ☎0241-78-2220
急速充電器2台（アストリアホテル前）、Wi-Fi環境あり

急速充電器1台
Wi-Fi環境あり

約700年前、鎌倉時代に発見されたと
伝えられます。共同浴場は4カ所。天
神の湯（混浴）、石湯（混浴）、弘法の湯

（男女別内風呂）、湯端の湯（男女別内
風呂）の4つ。いづれも情緒あふれる
秘湯。隣接しているため湯めぐりが
楽しめます。湯ノ岐渓谷の温泉郷は
12軒あまりの旅館・民宿が点在し、郷
土料理が味わえます。
α南会津町湯ノ花
κ南会津町観光物産協会 舘岩観光センター
　☎0241-64-5611

七ヶ岳の麓にある温泉地。会津アスト
リアホテルに併設された温泉施設・白
樺の湯は日帰り入浴可能。泉質はアル
カリ性単純泉。男女別内風呂と露天風
呂が楽しめます。

たかつえ温泉

α南会津町高杖原
κ会津アストリアホテル ☎0241-78-2241

α南会津町宮里
κ南会津町観光物産協会 舘岩観光センター 

☎0241-64-5611

約1000年前に発見され、武士が刀傷を
癒したとされる秘湯。半露天で野趣あ
ふれる岩風呂は川床から源泉が湧き
出ています。西根川沿いに湯小屋があ
り混浴です。

木賊温泉
天神の湯天神の湯 石湯石湯

湯端の湯湯端の湯 弘法の湯弘法の湯

風情あふれる4つの共同浴場 会津高原たかつえスキー場至近

川床から湧き出る露天風呂

湯ノ花温泉

急速充電器2台
（アストリアホテル前）

そばがきをじゅうねんだ
れでいただく、ここだけの
メニュー「ばんや揚げ」

伊
南

い
　な

舘
岩

た
て
い
わ

121

柳
津
町

三
島
町

金
山
町

昭
和
村

只
見
町

南
会
津
町

檜
枝
岐
村

南
会
津
町

3031 奥会津の旅南会津町 Minamiaizu



檜枝岐村

N

檜
枝
岐
川

至尾瀬御池至尾瀬御池

至南会津町至南会津町

至帝釈山登山口至帝釈山登山口

至
木
賊
温
泉

至
木
賊
温
泉

352

尾瀬檜枝岐温泉
スキー場
尾瀬檜枝岐温泉
スキー場

尾瀬の郷交流センター尾瀬の郷交流センター

尾瀬檜枝岐山旅案内所尾瀬檜枝岐山旅案内所

六地蔵六地蔵

せいろう造り板倉せいろう造り板倉

安宮清水安宮清水

檜枝岐歌舞伎伝承館 千葉之家檜枝岐歌舞伎伝承館 千葉之家

檜枝岐の舞台檜枝岐の舞台

橋場のばんば橋場のばんば

檜枝岐村役場檜枝岐村役場
歴史民俗資料館歴史民俗資料館

中土合公園・展望台中土合公園・展望台

ミニ尾瀬公園ミニ尾瀬公園
尾瀬書美術館思郷館、
武田久吉メモリアルホール、
尾瀬写真美術館

尾瀬書美術館思郷館、
武田久吉メモリアルホール、
尾瀬写真美術館

会津駒ヶ岳
滝沢登山口
会津駒ヶ岳
滝沢登山口

見通りキャンプ場見通りキャンプ場

会津駒ヶ岳
（2,133ｍ）
会津駒ヶ岳
（2,133ｍ）

【山開き】7月第1土曜【山開き】7月第1土曜

♨♨アルザ尾瀬の郷アルザ尾瀬の郷

♨♨駒の湯駒の湯

♨♨燧の湯燧の湯

道の駅尾瀬檜枝岐道の駅尾瀬檜枝岐

κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 
☎0241-75-2432

δ冬季は休館

東
北
最
高
峰
の
燧
ケ
岳
や
会
津
駒
ケ
岳
に
囲
ま

れ
、面
積
の
約
98
％
を
林
野
が
占
め
る
檜
枝
岐
村
。

尾
瀬
や
温
泉
な
ど
の
資
源
に
恵
ま
れ
、多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
ま
す
。標
高
が
高
い
た
め
夏
は
涼
し

く
、村
内
を
流
れ
る
檜
枝
岐
川
や
只
見
川
は
渓
流

釣
り
も
楽
し
め
ま
す
。夜
は
満
天
の
星
空
が
広
が

り
、星
空
鑑
賞
に
も
最
適
。伝
統
を
大
切
に
守
っ

て
き
た
檜
枝
岐
村
に
は
、子
々
孫
々
、浄
瑠
璃
を

口
伝
え
し
て
き
た
檜
枝
岐
歌
舞
伎
が
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。全
て
村
民
に
よ
る
迫
真
の
演
技

に
、力
強
さ
と
美
し
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。

檜

村村
ひ
の
え
ま
た
む
ら

檜枝岐村の観光については

檜
枝
岐
歌
舞
伎
は
江
戸
の
時
代
よ

り
親
か
ら
子
、子
か
ら
孫
へ
と
伝
承

さ
れ
て
連
綿
と
続
き
、春
と
秋
の
祭

り
に
奉
納
歌
舞
伎
と
し
て
檜
枝
岐

の
村
人
を
楽
し
ま
せ
て
き
ま
し
た
。

上
演
さ
れ
る
舞
台
は
鎮
守
神
の
境

内
に
有
り
、国
の
重
要
有
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。観

客
席
は
露
天
で
、神
社
へ
の
石
段
が

そ
の
ま
ま
自
然
の
観
覧
席
に
な
っ
て

お
り
、夕
方
よ
り
上
演
さ
れ
ま
す
。

夕
閤
が
深
ま
る
中
で
の
鑑
賞
は
、そ

の
昔
上
演
さ
れ
た
雰
囲
気
を
十
分
に

伝
え
て
く
れ
ま
す
。役
者
の
方
々
は

全
て
村
の
住
民
で
、自
分
の
仕
事
を

持
っ
て
お
ら
れ
る
中
、寸
暇
を
割
い
て

練
習
さ
れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
演
技

に
つ
い
て
は
素
人
離
れ
し
た
も
の
が

あ
る
と
評
価
を
戴
い
て
お
り
ま
す
。

役
者
か
ら
裏
方
ま
で

全
て
村
民
で
創
り
上
げ
る﹁
農
村
歌
舞
伎
﹂

村に現存する一番古い板倉（穀物
倉庫）。釘や柱を使わない、奈良の
正倉院と同じ建築様式です。

せいろう造り板倉
村重要文化財

神社の坂の石段が観覧席。
舞台を囲むように石段が続
き、半円形の特異な空間を
創り出しています。

自然の地形が石段席に歌舞伎の歴史を学ぶ

鎮守神へと続く参道中程に鎮座するばん
ばの石仏は、子どもを水難から守ってく
れる水神様です。最近では縁結び、縁切り
の神様として信仰され、悪縁を切りたい
ときは、新しいハサミを。良縁で切りたく
ないときは、サビて切れないハサミを供
えるそうです。

橋場のばんば
良縁を結び悪縁を切る

駒の湯

アルカリ性単純泉
会津駒ヶ岳登山口に近い

α檜枝岐村下ノ原839-1　
δ無休
κ☎0241-75-2655

アルザ尾瀬の郷

アルカリ性単純泉
温水プール併設

α檜枝岐村見通1156-1　
δ［夏季］無休　［冬季］休館
κ☎0241-75-2200

燧の湯

単純硫黄泉
源泉かけ流し
ひうち

α檜枝岐村上ノ台208-1　
δ無休
κ☎0241-75-2290

川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
鳥
の
声
、風
の
さ
さ
や
き
、冬
の
静
け
さ
。自

然
に
囲
ま
れ
た
尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉
は
、四
季
折
々
、表
情
が
変

わ
る
景
色
を
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。泉
質
は
ア
ル
カ
リ
性
単
純

泉
と
単
純
硫
黄
泉
。旅
館
・
民
宿
す
べ
て
に
温
泉
が
給
湯
さ
れ

て
い
ま
す
。日
帰
り
湯
は
燧
の
湯
、駒
の
湯
、ア
ル
ザ
尾
瀬
の
郷

の
３
カ
所
。旅
の
疲
れ
を
じ
っ
く
り
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

檜枝岐歌舞伎の衣装や小道
具、台本など、貴重な資料を
展示しています。

檜枝岐歌舞伎伝承館
「千葉之家」

檜枝岐の舞台
α檜枝岐村居平　
κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 

☎0241-75-2432

α檜枝岐村居平　κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

檜
枝
岐
歌
舞
伎

村の人たちに大切に守
られ、いつも可愛い着
物を着ている六体のお
地蔵様。子宝や子育て
を願い参拝する人の姿
も見られます。

六地蔵
かわいらしい稚児像

1見頃を迎えた大江湿原のニッコウキスゲ  2村人に脈々と受け継がれてきた檜枝岐歌舞伎  3檜枝岐村を一望できる中土合公園展望台からの眺め  
4古くから村民に親しまれてきた六地蔵  5ミニ尾瀬公園に咲くシラネアオイの群生  6朝もやに浮かび上がる燧ヶ岳

1

3 4

5

6

2

※営業時間についてはお問合せください。
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至檜枝岐村内至檜枝岐村内
至新潟県小出至新潟県小出

尾瀬沼

352

山の駅 沼山峠山の駅 沼山峠

モーカケの滝モーカケの滝

尾瀬沼ビジターセンター
尾瀬沼ヒュッテ
尾瀬沼ビジターセンター
尾瀬沼ヒュッテ

大江湿原大江湿原

三条の滝三条の滝

平滑ノ滝平滑ノ滝

沼尻平沼尻平

尾瀬ヶ原尾瀬ヶ原

見晴見晴

山の駅 御池
尾瀬御池ロッジ
山の駅 御池
尾瀬御池ロッジ

田代山
（1,927ｍ）
田代山

（1,927ｍ）

【山開き】6月上旬～中旬【山開き】6月上旬～中旬

帝釈山
（2,060ｍ）
帝釈山

（2,060ｍ）

【山開き】6月上旬～中旬【山開き】6月上旬～中旬

台倉高山
（2,067ｍ）
台倉高山
（2,067ｍ）

燧ヶ岳
（2,356ｍ）
燧ヶ岳

（2,356ｍ）
【山開き】7月第1日曜日【山開き】7月第1日曜日

会津駒ヶ岳
（2,133ｍ）
会津駒ヶ岳
（2,133ｍ）

【山開き】7月第1土曜日【山開き】7月第1土曜日

裁ちそば。薬味にはネギ･
ワサビのほか山人漬けが
供される。

村内の民宿や旅館で味わ
える山人料理。

「はっとう」。そば粉ともち粉
をこねて茹で、じゅうねんを
からませて食べる郷土食。

山椒魚。一度は味わい
たい山の珍味。

檜枝岐村には、この地ならではの食があります。山で働く男
たちが、そば粉と酒、味噌、塩を持って行き、山で採れた食材
と合わせて作った「山人料理」。十割そばを、布を裁つように
切る「裁ちそば」。塩焼きや天ぷらでいただく珍味「山椒魚」。
あまりの美味しさに御法度になったことから名がついた

「はっとう」など。季節の山の恵みを味わう食のイベント「山
人まつり」なども開催されます。
※「山人まつり」や「新そばを味わう夕べ」については、尾瀬檜枝岐温泉観光

協会までお問合せください。

とびきりの山の幸

κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

裁ちそばや、はっとうなどを味わえます。
食事処「水芭蕉」
尾瀬の郷交流センター

α檜枝岐村見通1156‐1　
δ無休
κ尾瀬の郷交流センター ☎0241-75-2226

豊
か
な
森
の
恵
み
が
も
た
ら
す
、究
極
の
エ
コ
ラ
イ
フ
！

冬の間の手仕事として受け継が
れた木工の技。
α檜枝岐村見通1156‐1　
δ無休
κ尾瀬の郷交流センター ☎0241-75-2226

村を歩く、
　村を走る

山旅案内所・ミニ尾瀬公園・歴
史民俗資料館でレンタル可能。

レンタサイクル

ε１台半日500円、１日1,000円
※村内宿泊施設利用者は無料

観光案内所でレンタル
可能。

ノルディック
ポールレンタル

ε１日500円。
κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 

☎0241-75-2432
※村内宿泊施設利用者は無料

展望台からの眺めは絶景。檜枝岐村全景
が一望できます。園内にバーベキューが
できる施設もあるのでデイキャンプも
可能です。

中土合公園
檜枝岐村を一望

α檜枝岐村黒岩山 （バーベキュー等は予約制）

檜枝岐村内には見通りオー
トキャンプ場をはじめ、複数
のキャンプ場があります。
オートキャンプやバンガ
ローなど、スタイルに合わせ
た設備が充実。夜は満天の星
空をお楽しみください。

満天の星空を
ひとりじめ

α檜枝岐村内

真夏の雪まつり
夏だって雪遊び！

α尾瀬檜枝岐温泉スキー場 他
β８月第１土・日曜日開催　

雪質が良く、初心者から上
級者まで楽しめます。ス
ノーシュー及びノルディッ
クスキーのセットは、村内
宿泊者無料。一般の方も1日
500円でレンタルOK!

尾瀬檜枝岐温泉
スキー場

銀世界を歩く、滑る

α檜枝岐村見通1150
κ尾瀬檜枝岐温泉スキー場

☎0241-75-2351

キスゲ咲く大江湿原キスゲ咲く大江湿原

尾
瀬
国
立
公
園

尾瀬国立公園は、福島・群馬・新潟・栃木の４県にまたがる地域。大小さまざまな湿原にはミズバ
ショウやニッコウキスゲなどの高山植物が群生し、見事な眺望や名瀑など、四季折々絶景が広がり
ます。中央に東北以北の最高峰・燧ケ岳がそびえ、その南側に尾瀬沼・大江湿原、西側には本州最大
の湿原 尾瀬ヶ原が広がり至仏山へと続きます。絶景の宝庫を巡り豊かな自然を思う存分満喫して
ください。

燧ケ岳
■標　　高：2,356m
■歩行時間：コースによって異なる
■登山時期：6月中旬～10月中旬
■山 開 き：7月第１日曜日

尾瀬の植物や動物の展示解説があ
り、尾瀬沼周辺散策時はぜひ立ち寄り
たい場所。スタッフが常駐し、尾瀬の
自然についての情報提供や、ミニツ
アーなどのイベントを実施していま
す。近くにトイレや売店も。

尾瀬沼ビジターセンター

γ開館7:00～16:00　ε入館無料　
δ期間中無休（11～４月休館）

シャトルバス終点、沼山峠の入山口
に建つ村営の休憩所。チップ制のト
イレも完備。

山の駅 沼山峠

γ8:30～17:00

秋にはシラカバ、ブナ、カエデなどの広葉樹が色づ
き山肌を赤く染め、湿原は草紅葉し黄金色の絨毯
に。空と山とのコントラスト、赤や黄のグラデー
ション。秋の尾瀬も感動の連続です。

秋の尾瀬沼と大江湿原

ウッドテラスから燧ヶ岳を一望。備
え付けの大型望遠鏡で山頂の状況を
確認できます。男女別内風呂、売店、
乾燥室など完備。尾瀬沼キャンプ場
の受付もおこなっています。

尾瀬沼ヒュッテ

燧ヶ岳に最も近い宿泊場所。近く
に湿原が広がり朝の散策も楽しめ
ます。

尾瀬御池ロッジ
尾瀬の玄関口御池

御池ロッジ隣接。お土産品や飲み物、
菓子パンなどを販売。

山の駅 御池

γ休憩所8:30～17:00

檜枝岐の自然と人をこよなく愛し
た、福島県二本松出身の書人・丹治
思郷氏の作品を展示。燧ケ岳の眺望
も楽しめます。

尾瀬書美術館
「思郷館」

山岳写真家・白籏史朗氏の作
品を展示。高さ９m・幅15m、
圧倒的スケールを誇る作品

「三条ノ滝」ほか、尾瀬の四季
を捉えた作品が展示されて
います。

尾瀬写真美術館
ミニ尾瀬公園インフォメーションセン
ター２階。尾瀬を愛し、自然保護活動に
尽力した理学博士・武田久吉氏の意思
を継ぎ、尾瀬の自然を守る出発点とし
て開設。武田氏の遺族、日本山岳会、山
梨県土橋氏から提供された、尾瀬に関
する貴重な資料を展示しています。

武田久吉メモリアルホール

檜枝岐産栃みつジェラートのほか、期間・
数量限定でサンショウウオジェラートも
販売しています。

宿泊施設お問い合わせ
κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会

☎0241-75-2432

κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

α檜枝岐村左通124-6　β４月下旬～11月初旬まで営業
κミニ尾瀬公園 ☎0241-75-2065

尾瀬を気軽に体験できる公園
です。ニッコウキスゲやコマク
サ、ミズバショウなど、尾瀬や
近隣の山々に咲く高山植物を
植栽。一部バリアフリー化され
ているので、車椅子でお越しの
方も入園できます。園内には尾
瀬書美術館思郷館、武田久吉メ
モリアルホール、尾瀬写真美術
館も併設。カフェで季節のケー
キやジェラートも楽しめます。

ミニ尾瀬公園
尾瀬を気軽に体験

御池登山口沼山登山口

写真提供：尾瀬保護財団
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至上越

至山形
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山形県

新潟県

群馬県 栃木県
茨城県

A C C E S S  M A P
奥会津へのアクセス

飛行機

鉄道

JR区間の詳しい最新情報は、JR時刻表または
ホームページなどでご確認ください。

ドライブ所要時間
表記されている時間は、自動車での移動にかか
るおおよその所要時間の目安です。天候や道路
状況によって変動します。

札幌：新千歳空港より約1時間20分
大阪：伊丹空港より約1時間10分

※フライト情報について詳しくは各空港のホー
ムページをご確認ください。

福島空港ホームページ　http://www.fks-ab.co.jp

東京及び首都圏から

川口JCT → 《東北自動車道 約130分》 → 郡山JCT → 《磐越自動車道 約45
分》 → 会津坂下IC → 《国道252号 約10分》 →柳津町

柳 津
まで

南会津
まで

東京駅 → 《JR東北新幹線 約80分》 → 郡山駅 → 《JR磐越西線（各停） 約80
分》 → 会津若松駅 → 《JR只見線 約45分》 → 会津柳津駅

川口JCT → 《東北自動車道 約90分》 → 西那須野塩原IC → 《国道400号・
国道121号 約70分》 → 南会津町

○東京駅 → 《JR東北新幹線 約80分》 → 郡山駅 → 《JR磐越西線（各停）約
80分》 → 会津若松駅 → 《JR只見線 約7分》 → 西若松駅 → 《会津鉄道

（各停） 約60分》 → 会津田島駅
○浅草駅 → 《東武鉄道～野岩鉄道～会津鉄道 約210分》 → 会津田島駅

仙台から

仙台宮城IC → 《東北自動車道 約75分》 → 郡山JCT → 《磐越自動
車道 約45分》 → 会津坂下IC → 《国道252号 約10分》 → 柳津町

柳 津
まで

仙台駅 → 《JR東北新幹線 約50分》 → 郡山駅 → 《JR磐越西線（各
停） 約80分》 → 会津若松駅 → 《JR只見線 約45分》 → 会津柳津駅

仙台宮城IC → 《東北自動車道 約100分》 → 白河IC → 《国道289
号・121号 約60分》 → 南会津町

南会津
まで

仙台駅 → 《JR東北新幹線 約50分》 → 郡山駅 → 《JR磐越西線（各
停） 約80分》 → 会津若松駅 → 《JR只見線 約7分》 → 西若松駅 → 

《会津鉄道（各停） 約60分》 → 会津田島駅

車

公共
交通

車

公共
交通

車

公共
交通

車

公共
交通

新潟から

新潟中央IC → 《関越自動車道 約70分》 → 小出IC 
→ 《国道252号 約80分》 → 只見町

只 見
まで

新潟駅 → 《JR上越新幹線 約35分》 → 浦佐駅 → 
《JR上越線（各停） 約10分》 → 小出駅 → 《JR只見
線 約90分》 → 只見駅

車

公共
交通

新潟中央IC → 《磐越自動車道 約65分》 → 会津坂
下IC → 《国道252号 約10分》 → 柳津町

柳 津
まで

新潟駅 → 《JR磐越西線（各停） 約180分》 → 会津
若松駅 → 《JR只見線 約45分》 → 会津柳津駅

車

公共
交通

南郷
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田島

福 島

郡 山

新 潟

長 岡
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須賀川
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金山

昭和
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湯野上
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三島
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東 京
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若松

福島空港

新潟空港
仙台空港

仙 台

主
な
交
通
手
段

■ 福島空港

札幌：新千歳空港より約1時間10分
大阪：伊丹空港より約1時間10分
福岡：福岡空港より約1時間50分
新潟空港ホームページ　http://www.niigata-airport.gr.jp

■ 新潟空港
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約45分

約30分
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約40分

約55分
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約15分

約7分

約50分 約70分
約45分

約60分
約40分
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約40分

約50分

約15分

約15分

約65分

約75分

約150分

約45分

約90分

エナジーレンタカー
奥会津レンタカー
（一社）金山町観光物産協会
NTレンタカー
会津レンタカー
ロータス和光商会
エスネットレンタカー只見営業所

会津バス 田島営業所
金子観光

☎0241-62-0134
☎0241-57-2211

☎050-2016-1600
☎03-5962-0102
☎0288-77-2355
☎0242-28-5886

只見線（JR東日本お問い合わせセンター）
東武鉄道（東武鉄道お客さまセンター）
野岩鉄道
会津鉄道

鉄　道

バ　ス

0120-422-120
0120-210-187

☎0241-54-2255
☎0241-56-4032
☎0241-57-2150

0120-832-202
☎0241-84-2235
☎0241-62-0074
☎0241-62-1130
☎0241-62-1243
☎0241-72-2354
☎0241-78-2017

柳津タクシー
柳津観光タクシー
川口タクシー
横田タクシー
川口タクシー 昭和営業所
只見観光タクシー
朝日タクシー
祇園タクシー
田島タクシー
会津交通観光 田島営業所
山口タクシー
会津交通観光 舘岩営業所

柳 津 町

金 山 町

昭 和 村
只 見 町

南会津町田島

南会津町南郷
南会津町舘岩

タクシー

柳 津 町

金 山 町
南会津町田島

只 見 町

レンタカー

　
　

　

　

時刻表・交通機関の問い合わせ

☎0241-42-2640
☎0241-42-3460
☎0241-42-7211
　0120-014-446
☎0241-64-5330
　0120-39-0536
☎090-8928-8916

　

日光

日光線

時刻表
JR東日本HP

只見線
会津鉄道㈱HP

会津鉄道
東武鉄道HP

東武鉄道
野岩鉄道㈱HP

野岩鉄道
会津バスHP

会津バス
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大蛇伝説のある沼沢湖にて大蛇伝説を模した「沼
沢湖水まつり」が開催されます。1日目は大蛇が出
現する花火大会、2日目には大蛇を退治した佐原十
郎義連と大蛇の対決を再現します。

沼沢湖水まつり

α金山町 沼沢湖畔
κ沼沢湖水まつり実行委員会 ☎0241-42-7211

普段は目にすることのできない「からむしの一連の
工程」を見ることができます。「苧引き（からむしひ
き）」「苧績み（からむしうみ）」昔ながらの織機で作る

「地機織」まで、各コーナーにて実演があります。

からむし織の里フェア

α昭和村 道の駅からむし織の里しょうわ
κからむし織の里フェア実行委員会 ☎0241-57-3700

江戸時代から歴史を持つ檜枝岐歌舞伎。その伝統
は親から子、子から孫へと脈々と受け継がれ、春（5
月）と秋（8月）の祭りに奉納歌舞伎として村人を楽し
ませてきました。 ※毎年5月12日・8月18日に開催。
α檜枝岐村 歌舞伎の舞台
κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

鎮守神祭礼奉納歌舞伎
伊南川で獲れた天然の鮎の塩焼きや手打ちそばを
はじめ、新米・もち・キノコ・野菜など地場産品が盛
りだくさん。地域の郷土芸能や踊りやアトラク
ションが実施されます。
α南会津町伊南グラウンド
κ南会津町観光物産協会 伊南観光センター  ☎0241-64-5711

伊南川あゆまつり
手打ち蕎麦をはじめ奥会津の「ごっつお（ごちそ
う）」満載のイベントです。会場近くには中川温泉ゆ
うゆう館もあるので、只見線に乗ってイベントを楽
しんだら温泉で疲れを癒せます。

奥会津ごっつおまつり

α金山町中川 町民体育館周辺
κ金山町役場商工観光課 ☎0241-54-5327

南会津町を代表する「古町の大イチョウ」。紅葉の見頃に合わせ
ライトアップを行います。昼のイチョウはもちろん、暗闇に浮か
び上がる黄金色の姿は、荘厳な雰囲気を漂わせます。
α南会津町旧伊南小学校（南会津町古町字居平11-6）
κ南会津町観光物産協会 伊南観光センター ☎0241-64-5711

古町の大イチョウライトアップ

千数百年余りの伝統を今に受け継
ぐ奇祭。正月七日の丑の刻に、鐘の
音を合図に下帯一つの男たちが圓
藏寺 菊光堂を目指します。手水鉢
で身を清め、堂内の大鰐口によじ登
り威勢よく争うことによって、一年
間の無病息災、祈願成就、福を招く
といわれています。

七日堂裸詣り

α柳津町 福満虚空藏菩蕯圓藏寺
κ柳津観光協会（観光案内所） 
　☎0241-42-2346

町内各所に立ち並ぶ雪像やキャンドルロードが、温かく幻想的な雰囲気でお客様
を迎え入れ、メイン会場では大雪像がお待ちします。会場では、伝統芸能や雪中神
輿などを開催します。また、味自慢の店が軒を連ね郷土の味を楽しめます。最後は
真冬の夜空を彩る祈願花火がフィナーレを飾ります。

只見ふるさとの雪まつり

α只見町JR只見駅前只見線広場
κ只見ふるさとの雪まつり実行委員会（只見町観光商工課内） ☎0241-82-5240

カタクリとオオヤマザクラの開花にあわせ休憩所
を設置し、地元ボランティアによる案内、食べ物や
物産の販売を行います。
α三島町西方 大林ふるさとの山 κ三島町観光協会 ☎0241-48-5000

カタクリ群生地とオオヤマザクラ
（大林ふるさとの山）

毎年6月に開催。編み組細工ほか木工製品など
様々な工人の作品が販売されます。宮下町内では
あわせて手技（てわっさ）の里まつりを開催。

ふるさと会津工人まつり・
てわっさの里まつり

ふるさと会津工人まつり
α三島町生活工芸館 κ三島町生活工芸館 ☎0241-48-5502
てわっさの里まつり α宮下地区 κ三島町観光協会 ☎0241-48-5000

祭り

雪深い昭和村で開催される雪まつりです。からむし織りの布地を雪の上にさらす
ことで不純物を取り除き、より風合い豊かな白にする「雪ざらし」を実演。また、か
らむし織体験やステージショー、屋台村などを開催します。

からむし織の里雪まつり

α昭和村 道の駅からむし織の里しょうわ
κからむし織の里雪まつり実行委員会 ☎0241-57-3700

祭り

祭り

三島のサイノカミは五穀豊穣、無病息災、村中安全を祈願する伝統
行事で、町の人々によって長年守り伝えられ、国指定の重要無形民
俗文化財に登録され、三島町で最も重要な伝統行事です。

三島のサイノカミ

κ三島町教育員会 ☎0241-48-5599

祭り祭り

春先に保存しておいた雪を開放。雪上スイカ割り
やビアガーデン、夜には花火大会など。真夏にヒン
ヤリ体験しませんか？
※8月第1土・日曜日に開催
α檜枝岐村 尾瀬檜枝岐温泉スキー場 他
κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

真夏の雪まつり

祭り

祭り

自然

雪解けを待って一斉に花開く福寿草。“こがね”と呼ば
れ、集落の人に愛されてきました。近年、写真愛好家
に注目されています。
α南会津町中小屋地区 κ南会津町観光物産協会
　南郷観光センター ☎0241-64-5811

福寿草開花（中小屋地区）

自然

自然

自然

伝統

伝統

年に3回上演される歌舞伎の最後の公演です。役者から裏方まで全
て村民で創り上げる伝統の「農村歌舞伎」、年内最後の演技をお見逃
し無く！ ※毎年9月第1土曜日に開催。入場料1人1,000円

歌舞伎の夕べ

α檜枝岐村 檜枝岐の舞台
κ尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

伝統

御党屋制度によって保存され、党本と御党屋組が年
間を通して祭事を行います。7月23日の早朝から行わ
れる古式ゆかしい七行器（ななほかい）行列が見ど
ころです。

国指定重要無形民俗文化財
会津田島祇園祭

α南会津町田島地内
κ南会津町観光物産協会田島観光センター ☎0241-62-3000

伝統

伝統祭り
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自然の中に
暮らすいとなみ、
100年先のみらいへ。

「奥会津」は、豊かな森や山々、

只見川や伊南川が織りなす景観のもと、

古からの伝統文化や技術を継承している日本でも数少ない地域です。

縄文時代より続く歴史は、現代においても古くて新しい社会の姿といえます。

自然・人・文化・固有の精神性から成り立つ「いとなみ」を価値ある「歳時記の郷」として体現し、

地域内外の力を結集し、自然の中での営みの豊かさを、

100年先にも輝かせる地域づくりに取り組みます。撮影：奥会津郷土写真家　星 賢孝
JR只見線に入線した会津鉄道「お座トロ列車」

只見川電源流域振興協議会 TEL.0241-42-7125  
FAX.0241-42-7127
W  E  B https://okuaizu.net
E-mail  webmaster@okuaizu.net

〒968-0006  福島県大沼郡金山町大字中川字上居平933
奥会津振興センター内

検索歳時記の郷 奥会津

この冊子は「電源立地地域対策交付金」により作成されています。

●本誌掲載データは、2022年12月現在の情報です。●掲載内容、料金のほか各種データが予告なく変更になったり、時期による変動や臨時休業などで利用できない場合がございます。ご利用の際には、予めご
確認ください。●掲載の日程などが変更になる場合がございます。また、休館日は年末年始・ゴールデンウイーク・お盆休みを省略している場合もあります。ご利用の際には、予めご確認ください。●料金は、基
本的に大人料金を掲載しております。●掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を禁じます。また、写真はイメージであり実物とは異なる場合があります。●掲載の地図や縮尺、所要時間などは、おおよその目
安となるものです。●掲載の電話番号は、各施設の問い合わせ用のため、現地の番号とは異なる場合があります。●本誌に掲載された内容により生じたトラブルや損害などについては、補償いたしかねますの
で、予めご了承願います。
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［okuaizu］

［@saijiki_okuaizu］
公式アカウント
歳時記の郷 奥会津

［@OkuaizuOkoshi］
公式アカウント
奥会津地域おこし協力隊

奥会津の情報はこちらからもどうぞ ！  旬な情報発信中！

Instagramアカウント

公式アカウント

［歳時記の郷 奥会津］

検 索歳時記の郷 奥会津https://okuaizu.net


