
長く厳しい冬を越え、朗らかな春が過ぎ……待ってました！輝く夏の到来です！
「どこかにお出かけしたい」「新しい体験がしてみたい」というあなたにぴったりの
夏の奥会津 厳選トピックをお届けします。
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準備運動とパドル操作のレクチャーを受けたら、いざ只見川へGO！
五感で自然を味わい、約90分かけてカヤックでゆったり漕ぎ進みま
す。心地良い浮遊感に包まれて心も身体もリフレッシュしよう ！

■所 実施場所 ： 三更船着場（福島県大沼郡金山町大栗山字赤沢）
■交 三更船着場まで ： JR只見線 早戸駅から車で約5分～20分
　※自然災害などの影響で道路が一部通行止めの場合、迂回路をご案内します。
■時 実施時期 ： ４月下旬～11月下旬
■料 １人あたりの料金 ： 中学生以上 7,000円、小学生～４歳 6,000円
■問 TEL 090-3363-2230
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歳時記の郷 奥会津 YouTube

20〜70代が挑
戦！
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絶景に溶け込もう！

遊ぶ遊ぶ
アクティビティ奥会津／J.Kayak
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世代を問わず
楽しめる！

特産のかすみ草をイメージ！

個性豊かなクラフトビールを続々とリリー
スする醸造所「南会津マウンテンブルー
イング」。2024年に新設した工場には
直売コーナーが併設され、缶入りのクラ
フトビールを購入できます。夏は会津田
島祇園祭や尾瀬にちなんだ銘柄も登場 ！

昭和村は、宿根かすみ草の夏秋期出荷
量が日本一を誇ります。道の駅からむし
織の里しょうわでは、かすみ草をイメー
ジしたトッピングが楽しめるソフトクリー
ムを販売。会津銘菓「ここのえ」をかす
み草に見立ててぱらりと散らしました ！

南会津マウンテンブルーイング
■所 福島県南会津郡南会津町田島字元八幡甲314-5
■交 会津鉄道 会津田島駅から徒歩約3分
■営 9:30～18:00
■休 水曜、臨時休業あり
■問 TEL 070-8472-6965

道の駅からむし織の里しょうわ
■所 福島県大沼郡昭和村佐倉字上ノ原１
■交 JR只見線 会津川口駅からバスで約35分
■営 9:00～17:00
■休 年末年始、臨時休業あり
■問 TEL 0241-58-1655

レッツゴー！レッツゴー！

夏のギフトにもぴったり！

詳しくは
こちら！
▼

大自然を満喫しに
ぜひお越しください！

特集
Feature

Summer in Okuaizu

https://activityokuaizu.jp/
https://www.youtube.com/@saijikiokuaizu/videos
https://www.karamushi.co.jp/michinoeki.html
https://www.instagram.com/minamiaizumountainbrewing/


小豆温泉 花木の宿
■所 福島県南会津郡南会津町大桃字平沢山1041-1
■交 会津鉄道 会津田島駅からバスで約1時間20分
■問 TEL 0241-76-3115

道の駅 尾瀬檜枝岐 山旅案内所
■所 福島県南会津郡檜枝岐村見通1155-1
■交 会津鉄道 会津田島駅からバスで約1時間30分
■営 8:30～17:00
■問 TEL 0241-75-2432

会津とろ～り
ショコラ霧幻峡

（１箱８個入り）

はがきに下記の項目を記入して
ポストに投函するか（締切日の当日
消印有効）、スマホで下のコードを
読み込んで応募フォームからご
応募ください。
※当選者の発表は、商品の発送をもって
代えさせていただきます。個人情報はプレ
ゼントの発送にのみ使用いたします。

〒968-0006

福島県大沼郡金山町
中川字上居平933
奥会津振興センター内

「つなぐ奥会津2025
夏号」プレゼント係

1	本誌の入手場所
2	興味を持った記事
3	本誌への
	 ご意見 ・ ご感想
4	郵便番号・住所
5	氏名
	 年齢
	 電話番号

ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
た
め
、
流
れ
が
と
て
も

穏
や
か
な
日
が
多
く
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心

し
て
楽
し
め
る
絶
好
の
カ
ヤ
ッ
ク
エ
リ
ア
で
す
。

只
見
川
の
水
上
か
ら
眺
め
る
四
季
折
々
の
自
然

の
美
し
さ
が
一
番
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
！
霧

が
出
や
す
い
夏
は
気
象
条
件
が
揃
え
ば
、
幻
想

的
な
川
霧
の
中
を
漕
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
も
…
。

静
か
な
水
の
上
で
自
然
と
一
体
に
な
る
贅
沢
な

時
間
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

応募フォーム▶

2025年８月31日(日)

応募締切

泊まる泊まる 愛でる愛でる

小豆温泉 花
か

木
ぼ く

の宿
や ど

 南会津町 インコの こたろう 檜枝岐村

読者プレゼント

252

289

289

352

352

400

400

401

401

401

会津若松ＩＣ会津若松ＩＣ

只

会
津
鉄
道

見

磐越自動車道

線

早戸駅早戸駅

会津田島駅会津田島駅

会津柳津駅会津柳津駅

只見駅只見駅

会津川口駅会津川口駅

会津若松駅会津若松駅

檜枝岐村

只見町
昭和村

福島県

インコの こたろう
（道の駅 尾瀬檜枝岐）

南会津
マウンテン
ブルーイング

小豆温泉 花木の宿
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柳
津
町

三
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霧幻峡
カヤックツアー

ソフトクリーム きらきらトッピング
（道の駅 からむし織の里しょうわ）

一棟貸切の離れがリニューアル！
道の駅のアイドルに会いたい！

抽選で
４名様に

伊南川の渓谷沿いに佇む秘境の一軒宿。
和室を中心とした本館のほか、2023年
に和モダンな空間へとフルリニューアル
した一棟貸切型の「離れ」があり、旅
のニーズに応じてご利用いただけます。
離れには各客室に専用露天風呂を完備 ！

2023年に道の駅尾瀬檜枝岐 山旅案内
所にやってきたセキセイインコの「こたろ
う」は、みんなの人気者♪最近はたくさん
のお客さまに言われる「こたろうかわい
いね！」という言葉を覚えて真似するよう
になりました。こたろうに会いに来てね ！

通常ツアーの
お茶タイムに

「会津とろ～り
ショコラ霧幻峡」が
食べられるかも!?

Area
map

https://www.instagram.com/oze_hinoemata/
https://kaboku-aizu.com/
https://forms.gle/JfR8acX4u6FcKYBP7


福島県の奥の奥――。深い山 と々美しい川に囲まれた会津地方の南部に位置する
７町村は、「奥会津」と呼ばれています。冬はたくさんの雪が降り積もる豪雪地帯で
あり、各地域には奥会津の風土に育まれた豊かな文化が継承されています。

奥会津とは？

自然の中に
暮らすいとなみ、
100年先のみらいへ。

只見川電源流域振興協議会
〒968-0006
福島県大沼郡金山町大字中川字上居平933番地
東北電力奥会津水力館「みお里」 奥会津振興センター内
TEL 0241-42-7125　FAX 0241-42-7127
Eメール tdrsk@okuaizu.net
※本誌は電源立地地域対策交付金の事業により作成されています。

歳時記の郷
奥会津WEB

奥会津の奥会津の夏夏イベントイベント 掲載の情報は2025年6月時点のものです。変更となる場合が
ございますので、お出かけの際はお問い合わせ先にご確認
ください。
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 夏山開き
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たていわ夏まつり

第88回 霊まつり流灯花火大会

檜枝岐村

南会津町

柳津町

7月6日(日)
御池駐車場、
尾瀬沼ビジターセンター

とき
ところ

7月26日(土)
会津高原たかつえスキー場

とき
ところ

８月10日(日)
只見川河畔（道の駅会津柳津周辺）

とき
ところ

■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会
　 TEL 0241-75-2432

■問 会津高原たていわ夏まつり実行委員会
　（南会津町 舘岩観光センター）
　 TEL 0241-64-5611

■問 霊まつり流灯花火大会実行委員会
　（会津柳津観光物産協会）
　 TEL 0241-42-2346

第38回 からむし織
おり

の里フェア

第49回 沼
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こ
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みさかD
で

Eあそぼ！

昭和村

金山町

三島町

7月19日(土)
道の駅からむし織の里しょうわ

とき
ところ

８月2日(土)・3日(日)
沼沢湖

とき
ところ

８月11日(月)・12日(火)
美坂高原
（福島県大沼郡三島町大石田）

とき
ところ

■問 昭和村観光協会
　 TEL 0241-57-3700

■問 沼沢湖水まつり実行委員会（金山町観光物産協会）
　 TEL 0241-42-7211

■問 三島町役場 地域政策課
　 TEL 0241-48-5533
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 夏山開き
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第33回 真夏の雪まつり

檜枝岐村

南会津町

檜枝岐村

7月5日(土)

7月22日(火)～24日(木)

８月2日(土)・3日(日)

滝沢登山口
（村道駒ヶ岳線終点の階段付近）

南会津町田島地区

尾瀬檜枝岐温泉スキー場

とき

とき

とき

ところ

ところ

ところ

■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会
　 TEL 0241-75-2432

■問 南会津町 田島観光センター
　 TEL 0241-62-3000

■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会
　 TEL 0241-75-2432

只見川電源流域振興協議会
（通称：ただでん）では、奥会
津の魅力に触れることができる、
さまざまな事業を実施しています。
主催・共催事業の最新情報は
ホームページで随時公開してい
ます。ぜひご参加ください。

奥会津のおいしい産品や、
赤べこグッズ・只見線グッ
ズが大集合！ 7 月 12 日

（土）・13 日（日）にはマル
シェも開催予定です。

川を中心とした奥会津の自然と、そこに生
きる人々や文化からなるいとなみの豊かさ
を伝える展示や関連企画を７町
村の各会場で実施します。詳細
はWebでお知らせします。

奥会津各地の参加スポット
に設置された二次元コード
をスマートフォンで読み取
り、スタンプを集めよう！ 
獲得数に応じて抽選で賞品
が当たります。

地域の皆さんが主役とな
り、「奥会津ならではのモ
ノ」を活かしたさまざま
な体験プログラムを提供
します。

さまざまなアーティストに
よるライブが行われるほか、
奥会津の体験プログラムや
物産フェアも同時開催！出
演者・出店者などの詳細は
Webで順次発表します。

つながる奥会津まつり

奥会津７町村文化施設間連携企画展
「奥会津の川」

奥会津いとなみ探訪
デジタルスタンプラリー

奥会津体験博覧会
せど森の宴

奥会津フェス
2025

6月12日(木)～7月15日(火)

道の駅あがの（新潟県阿賀野市）

とき

ところ

7月1日(火)
スタート！
奥会津７町村
の各所

とき

ところ

7月19日(土)～11月上旬
※終了日は会場ごとに異なります

奥会津７町村の11施設

とき

ところ

7月19日(土)～
11月16日(日)

奥会津７町村

とき

ところ

9月14日(日)
10:00～19:00予定
美坂高原
（福島県大沼郡三島町大石田）

とき

ところ

▶詳しくはコチラ

▶詳しくはコチラ ▶詳しくはコチラ

ただでん通信

▶詳しくはコチラ

ひうち

みたま りゅうとう

https://okuaizu-sedomori.com/
https://okuaizu100.jp/itonami-rally/
https://okuaizu.net/news/
https://www.oku-fes.com/
https://okuaizu.net/
https://www.instagram.com/okuaizu/
https://x.com/saijiki_okuaizu
https://www.facebook.com/okuaizunet/



